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DEVELOPMENTAL MILESTONES (ၾကီးထြားဖြ႔ံျဖိ ုးမွုဆိုင္ရာ မွတ္ေက်ာက္တိုင္မ်ား) 
ဒီေမးခြန္းေတြဟာသင္႔ကေလးရဲ ႔ၾကီးထြားဖြ႔ံျဖိ ုးမွုအေၾကာင္းေတြပဲျဖစ္ပါတယ္။ေက်းဇူးျပ ုျပီးေတာ႔သင္႔ကေလးဟာဒီေမးခြန္းမွာေဖာ္ျပထားတဲ႔ 
အရာတစ္ခုခ်င္းစီေတြကို ဘယ္ေလာက္အတိုင္းအတာအထိလုပ္ႏိုင္တယ္ဆိုတာကိုေျပာျပေပးပါ။အကယ္၍ သင္႔ကေလးဟာ 
ဒီအခ်က္ေတြထဲက တစ္စံုတစ္ခုကိုမလုပ္ေတာ႔ဘူးဆိုရင္လဲ ဟိုအရင္ တံုးကဘယ္ေလာက္အတိုင္းအတာအထိလုပ္ခဲ႔ ဖူးတယ္ဆိုတာကို 
ေရြးျပီးေတာ႔ေျဖေပးပါ။ေက်းဇူးျပ ုျပီး ေမးခြန္းအားလံုးကိုေျဖဆိုပါ။ 

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of these 
things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or she used 
to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

Not Yet (0) Somewhat (1) Very Much (2) 

1 အနည္းဆံုး အေရာင္တစ္မ်ိဳး၏အမည္ကို ေျပာျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Names at least one color ⓪ ① ② 
2 “ငါ႔ကိုၾကည္႔ပါ” ဟုေျပာ၍ သင္၏အာရံုစိုက္မွုကိုရရန္ ၾကိ ုးစားျခင္း  မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Tries to get you to watch by saying "Look at me" ⓪ ① ② 
3 သူ၏အမည္ကို ေမးသည္႔အခါ ေျပာျပျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Says his or her first name when asked ⓪ ① ② 
4 မ်ဥ္းေၾကာင္းမ်ားဆြဲျခင္း မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Draws lines ⓪ ① ② 
5 စကားေျပာေသာအခါ မ်ားေသာအားျဖင္႔ အျခားလူမ်ားက သူ႔အား 

နားလည္ႏိုင္ျခင္း 
မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Talks so other people can understand him or her 
most of the time ⓪ ① ② 

6 အကူအညီမလိုဘဲ လက္ေဆးျခင္း၊ 
လက္ေျခာက္ေအာင္သုတ္ျခင္း (သူကိုယ္တိုင္ေရဖြင္႔စရာမလိုပါ။) 

မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Washes and dries hands without help (even if 
you turn on the water) ⓪ ① ② 

7 “ဘာေၾကာင္႔လဲ” သို႔မဟုတ္ “ဘယ္လိုလဲ” 
စေသာစကားျဖင္႔အစျပ ုသည္႔ ေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္း (ဥပမာ။ ။ 
ဘာေၾကာင္႔ သၾကားလံုးမရွိရတာလဲ။) 

မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Asks questions beginning with "why" or "how" - 
like "Why no cookie?” 

⓪ ① ② 

8 အရာဝတၱဳတခုခုကို ဘာေၾကာင္႔လိုအပ္ရသလဲဆိုတာ 
အေၾကာင္းျပခ်က္ေပး၍ ရွင္းျပျခင္း (ဥပမာ။ ။ 
ခ်မ္းေအးေသာေၾကာင္႔ေစာင္လိုျခင္း) 

မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Explains the reasons for things, like needing a 
sweater when it's cold 

⓪ ① ② 

9 “ပို၍ၾကီးသည္” သို႔မဟုတ္ “ပို၍တိုသည္” ကဲ႔သို႔ေသာ 
စကားလံုးမ်ားသံုး၍ အရာဝတၱဳမ်ားကို ႏွိုင္းယွဥ္ျပျခင္း 

မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Compares	things	-	using	words	like	"bigger"	or	
"shorter" ⓪ ① ② 

10 “သင္အိပ္ခ်င္သည္႔အခါ…” သို႔မဟုတ္ “သင္ေအးသည္႔အခါ 
ဘာလုပ္သလဲ” စေသာ ေမးခြန္းမ်ားကိုျပန္ေျဖျခင္း 

မလုပ္ေသးပါ တစ္ခါတစ္ရ ံ အလြန ္

Answers questions like "What do you do when 
you are cold?" or "…when you are sleepy?" ⓪ ① ② 

SWYC: 30 months 

(၃၀လ)
29 months, 0 days to 34 months, 31 days 
(၂၉ လ၊ ၀ ရက္ မွ ၃၄လ၊ ၃၁ ရက္) 

Child's Name/ကေလးအမည္။   ။ 

Birth Date/ေမြးသကၠရာဇ္။   ။ 

Today's Date/ယေန႔ေန႔စြဲ။   ။ 
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PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC) (မူလတန္းၾကိ ုအရြယ္ကေလးမ်ား က်န္းမာေရးဖြံ႔ျဖိ ုးမွုဆိုင္ရာ လကၡဏာမ်ား 
စစ္ေဆးခ်က္) 

ဤေမးခြန္းမ်ားသည္သင္႔ကေလး၏အမူအက်င္႔မ်ားအေၾကာင္းျဖစ္ပါတယ္။အျခားရြယ္တူကေလးမ်ားႏွင္႔ႏွိုင္းယွဥ္ျပီး အေၾကာင္းအရာတစ္ခုစီတိုင္းဟာ 
သင္႔ကေလးနဲ႔ ဘယ္ေလာက္အထိကိုက္ညီမွုရွိသလဲဆိုတာကိုေျပာျပပါ။ 

These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the same age, and 
tell us how much each statement applies to your child. 
ရြယ္တူအျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ႏွိုင္းယွဥ္ပါက 

Does your child... Not at all (0) 
Somewhat 

(1) 
Very Much (2) 

1 သင္႔ကေလးသည္ အလြန္စိုးရိမ္ျပီးစိတ္လွုပ္ရွားေနသည္ 
သို႔မဟုတ္ ေၾကာက္ရြံ႔ ထိတ္လန္႔ေနသည္ဟု ထင္ပါသလား။ 

လံုးဝမထင္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Seem nervous or afraid? ⓪ ① ② 

2 သင္႔ကေလးသည္ ဝမ္းနည္းေနသည္ သို႔မဟုတ္ 
ေပ်ာ္ရႊင္ျခင္းမရွိဟု ထင္ရပါသလား။ 

လံုးဝမထင္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Seem sad or unhappy? ⓪ ① ②
3 သင္႔ကေလးသည္ ပံုမွန္ျဖစ္ေနက်အရာမ်ား 

သတ္မွတ္ထားသည္႔အတိုင္း ျဖစ္မလာပါက 
စိတ္ပ်က္ပါသလား။ 

လံုးဝမျဖစ္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Get upset if things are not done in a certain 
way? 

⓪ ① ② 

4 သင္႔ကေလးသည္ အေျပာင္းအလဲမ်ားႏွင္႔ၾကံ ုသည္႔အခါ 
အေနရ ခက္ခဲ ပါသလား။    

လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Have a hard time with change? ⓪ ① ② 
5 သင္႔ကေလးသည္ အျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ကစားရာတြင္ 

ျပႆနာရွိပါသလား။ 
လံုးဝမရွိပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Have trouble playing with other children? ⓪ ① ② 
6 သင္႔ကေလးသည္ ပစၥည္းမ်ားကိုတမင္တကာ 

ခ်ိဳးဖဲ႔ဖ်က္ဆီးျပစ္ပါသလား။ 
လံုးဝမလုပ္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Break things on purpose? ⓪ ① ② 
7 သင္႔ကေလးသည္ အျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ ရန္ျဖစ္ပါသလား။ လံုးဝမျဖစ္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Fight with other children? ⓪ ① ② 

8 သင္႔ကေလးသည္ အာရံုစူးစိုက္မွုရွိရန္ ခက္ခဲပါသလား။ လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Have trouble paying attention? ⓪ ① ② 

9 သင္႔ကေလးသည္ စိတ္ေျပဖို႔ ခက္ခဲပါသလား။ လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 
Have a hard time calming down? ⓪ ① ② 

10 သင္႔ကေလးသည္ လုပ္ေဆာင္စရာကိစၥတစ္ခုမွာျမဲေနဖို႔ 
ခက္ပါသလား။ 

လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Have trouble staying with one activity? ⓪ ① ②
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PARENT'S OBSERVATIONS OF SOCIAL INTERACTIONS (POSI) မိဘမ်ားမွ လူမွုဆက္ဆံေရးပိုင္းဆိုင္ရာတြင္ သတိျပ ုေလ႔လာမိမွုမ်ား 

1   သင္႔ကေလးက သင္႔ဆီကို 
ပစၥည္းမ်ားယူလာျပသလား။ 

တစ္ေန႔
တြင္ 
အၾကိမ္မ်
ားစြာ 

တစ္ေန႔တြင္အ 
ၾကိမ္အနည္းငယ္ 

တစ္ပတ္တြင္အ 
ၾကိမ္အနည္းငယ္ 

တစ္ပတ္တြင္ 
တစ ္

ၾကိမ္ထက္နည္း 

ဘယ္
တံုးက
မွ 

Does	your	child	bring	things	to	
you	to	show	them	to	you? 

Many 
times a 

day 
⃝ 

A few times a day 
⃝ 

A few times a week 
⃝ 

Less than once a 
week 
⃝ 

Never 
⃝ 

ရြယ္တူအျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ႏွိုင္းယွဥ္ပါက 

Is your child… 

11 သင္႔ကေလးသည္ ရန္လိုစိတ္ရွိပါသလား။ ရန္လိုစိတ္မရွိပါ
။ 

အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Aggressive? ⓪ ① ② 
12 သင္႔ကေလးသည္ ဂနာမျငိမ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 

ျငိမ္ျငိမ္မထိုင္ႏိုင္ျခင္း ျဖစ္ပါသလား။ 
လံုးဝမျဖစ္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Fidgety or unable to sit still? ⓪ ① ② 

13 သင္႔ကေလးသည္ ေဒါသၾကီးသလား။ လံုးဝေဒါသမၾ
ကီးပါ 

အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Angry? ⓪ ① ② 

ရြယ္တူအျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ႏွိုင္းယွဥ္ပါက 
Is it hard to… 

14 သင္႔ကေလးကို လူအမ်ားၾကားသို႔ေခၚသြားရန္ ခက္ပါသလား။ လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Take your child out in public? ⓪ ① ② 

15 သင္႔ကေလးကို ေခ်ာ႔ေမာ႔ႏွစ္သိမ္႔ရန္ ခက္ပါသလား။ လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Comfort your child? ⓪ ① ② 

16 သင္႔ကေလး ဘာကိုလိုအပ္ေနသလဲဆိုတာကိုသိရန္ 
ခက္ပါသလား။ 

လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Know what your child needs? ⓪ ① ② 
17 သင္႔ကေလးကိုအခ်ိန္ဇယားအတိုင္းသို႔မဟုတ္လုပ္ေနက်အ

တိုင္းထားရန္ခက္ပါသလား။ 
လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Keep your child on a schedule or routine? ⓪ ① ② 
18 သင္႔ကေလးက သင္႔စကားနားေထာင္ဖို႔္ ခက္ပါသလား။ လံုးဝမခက္ပါ။ အနည္းငယ္ အမ်ားၾကီး 

Get your child to obey you? ⓪ ① ②
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Always Usually Sometimes Rarely Never 

2   သင္႔ကေလးက 
အျခားကေလးမ်ားႏွင္႔ကစားဖို႔ စိတ္ဝင္စား 
ပါသလား။ 

အျမဲတမ္း မ်ားေသာအားျဖင္႔ တခါတေလ ရွားရွားပါးပါး ဘယ္တံုးကမွ 

Is your child interested in 
playing with other children? ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

3 သင္ကစကားတစ္ခြန္းေျပာေသာအခါ 
သို႔မဟုတ္ လက္ကိုေဝွ႔ 
ရမ္းျပေသာအခါသင္႔ကေလးက 
သင္လုပ္သလို လိုက္လုပ္ဖို႔   
ၾကိ ုးစားပါသလား။ 

အျမဲတမ္း မ်ားေသာအားျဖင္႔ တခါတေလ ရွားရွားပါးပါး ဘယ္တံုးကမွ 

When you say a word or 
wave your hand, will your 
child try to copy you? 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

4   သင္႔ကေလးက 
သင္သူ႔နာမည္ကိုေခၚေသာအခါသင္႔ကို 
လွမ္းၾကည္႔ပါသလား။ 

အျမဲတမ္း မ်ားေသာအားျဖင္႔ တခါတေလ ရွားရွားပါးပါး 

Does your child look at you 
when you call his or her 
name? 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

5   သင္႔ကေလးက 
အခန္းတစ္ဖက္တြင္ရွိေသာအရာ 
တစ္ခုခုကို သင္လက္ညွိုးထိုးျပရင္ 
လွမ္းၾကည္႔သလား။\ 

အျမဲတမ္း	 မ်ားေသာအားျဖင္႔	 တခါတေလ ရွားရွားပါးပါး	 ဘယ္တံုးကမွ	

Does your child look if you 
point to something across 
the room? ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 6   သင္႔ကေလးက 
သူတစ္ခုခုကိုလိုခ်င္ေသာအခါ 
သင္႔ကို  
ပံုမွန္အားျဖင္႔ 
ဘယ္လိုျပေလ႔ရွိသလဲ။ 
(ေက်းဇူးျပ ု 
ျပီးသင္႔ေလ်ာ္ေသာအေျဖမ်ား
အားလံုးကို ေရြးေပးပါ) 

သူဘာလိုခ်င္သလဲဆိုတာ
ကိုစကားျဖင္႔ေျပာျခင္း 

လက္တစ္
ေခ်ာင္းျဖင္႔ 
လိုခ်င္သ
ည္႔ 

အရာကို 
ညႊန္ျပျခင္း 

လိုခ်င္သည္႔
အရာကို 
လွမ္းယူျခင္း 

မိမိကိုသူလိုခ်င္သည္႔အရာ
ဆီသို႔ဆြဲေခၚသြားျခင္း 
သို႔မဟုတ္မိမိ၏လက္ကို 
သူလိုခ်င္သည္႔အရာေပၚသို႔

တင္ေပးျခင္း 

တအင္းအင္းအသံ 
ျပ ုျခင္း၊ ငိုျခင္း 
သို႔မဟုတ္ စူးရွစြာ 
ေအာ္ျခင္း 

How does your child usually 
show you something he or 
she wants? 
(please check all that apply) 

Says a word 
for what he 
or she wants 

Points to it with 
one finger 

Reaches 
for it 

Pulls me over or 
puts my hand on it 

Grunts, cries or 
screams 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

ဘယ္တံုးကမွ 
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7   
သင္႔ကေလးရဲ ႔အၾကိ ုက္ဆံုး
ကစားနည္း၊လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
ေတြကဘာေတြလဲ။  
(ေက်းဇူးျပ ုျပီးသင္႔ေလ်ာ္ေသ
ာအေျဖမ်ားအားလံုးကို 
ေရြးေပးပါ) 

ကေလးအရုပ္ ကေလးမ်ား 
သို႔မဟုတ္ တိရစာၦန္ရုပ္ 
မ်ားျဖင္႔ကစား 
ျခင္း 

သင္႔ႏွင္႔အ
တူစာအုပ္ 
မ်ားဖတ္ျခ
င္း 

တြယ္တက္ျခ
င္း၊ 

ေျပးျခင္းႏွင္႔ 
တက္တက္ 
ၾကြၾကြရွိျခင္း 

အရုပ္ကေလးမ်ား 
သို႔မဟုတ္ 

အျခားအရာမ်ားကို တန္းစီ 
ထားျခင္း 

ပန္ကာမ်ား 
သို႔မဟုတ္ 
ဘီးမ်ားကဲ႔သို႔ 
ေသာလည္ပတ္ 
ေနသည္႔အရာမ်ား
ကိုၾကည္႔ရွုျခင္း 

What are your child's 
favorite play activities? 
(please check all that apply) 

Playing with dolls 
or stuffed animals 

Reading books 
with you 

Climbing, running 
and being active 

Lining up toys or 
other things 

Watching things 
go round and 
round like fans 

or wheels 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 
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PARENT'S CONCERNS (မိဘ၏စိုးထိတ္ပူပန္မွုမ်ား) 
Not at all Somewhat Very much 

1 သင္႔ကေလး၏ေလ႔လာသင္ယူမွု သို႔မဟုတ္ ဖြြ႔ံျဖိ ုးမွုအတြက္ သင္စိုးရိမ္မွု 
တစ္ခုခုမ်ား ရွိပါသလား။ 

လံုးဝမရွိပါ။ တခ်ိဳ႔တေလရွိသည္။ အမ်ားၾကီးရွိသ
ည္။ 

Do you have any concerns about your child's learning or 
development? 

⃝ ⃝ ⃝ 

2 သင္႔ကေလးရဲ ႔အမူအက်င္႔ႏွင္႔ပတ္သက္ျပီး သင္စိုးရိမ္မွုတစ္ခုခုမ်ား 
ရွိပါသလား။ 

လံုးဝမရွိပါ။ တခ်ိဳ႔တေလရွိသည္။ 
အမ်ားၾကီးရွိသ

ည္။ 
Do you have any concerns about your child's behavior? ⃝ ⃝ ⃝ 

FAMILY QUESTIONS (အိမ္ေထာင္စုဆုိင္ရာေမးခြန္းမ်ား) 
Yes No 

1  ေသာက္သ
ည္။ 

မေသာ
က္ပါ။ 

Does anyone who lives with your child smoke tobacco? ! N

2 ျပီးခဲ႔တဲ႔ႏွစ္တံုးက အရက္ေသာက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲျခင္းမ်ားကိုသင္လုပ္ခ်င္တာထက္ပိုျပီး 
သံုးစြဲခဲ႔ဖူးပါသလား။ 

သံုးစြဲသည္။ 
မသံုးစြဲပ
ါ။ 

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to? ! N

3 ျပီးခဲ႔တဲ႔ႏွစ္တံုးက သင္၏ အရက္ေသာက္သံုးျခင္း သို႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲျခင္းမ်ားကိုေလ်ာ႔ပစ္ဖို႔လိုသည္ 
သို႔မဟုတ္ ေလ်ာ႔ပစ္ခ်င္သည္ဟု သင္ခံစားမိပါသလား။ 

ခံစားမိသ
ည္။ 

မခံစားမိ
ပါ။ 

Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? ! N

4 မိသားစုဝင္တစ္ဦး၏အရက္ေသာက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲျခင္းမ်ားသည္ 
သင္႔ကေလးအေပၚတြင္ဆိုးက်ိဳးမ်ား ျဖစ္ေစပါသလား။ 

ျဖစ္ေစသ
ည္။ 

မျဖစ္ေစ
ပါ။ 

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child? ! N

Never true Sometimes true Often true

Within the past 12 months, we worried whether our food would run 
out before we got money to buy more.

vHk;0r-zpfyg?  wcgw7H?
[kwfuJh/ 
rjumc%bJ? 

⃝ ⃝ ⃝ 

က္တ ြႏ ္ ိုကတိ ို႔သည္ တလနဲခေ  သာ 12 လ အတတင္ း၌ ေ နာက္တ စႀက္မိေစားအစာဝယရန္ 

ေ ငငမရရ ိမ ီအစားအစာမ ား က္ိုနံဆ ို းတသားြႏ  ိိုင လားဟို စိိုးရိမ ႈ 

  ဖစခကဲ ါသည္။ 

5

သင္  ေက္လးြႏ  င ္  ေ နထိိုင္ူမ ားထတဲတင္ 

ေ ဆးလကိ္ေ သာက္္ူ တစ ံိုတဦး ရ ိကါသလား။ 
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လြန္ခဲ႔တဲ႔ႏွစ္ပတ္ေက်ာ္အတြင္းက ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
ျပႆနာတစ္ခုခု ေၾကာင္႔မ်ား သင္ဘယ္ႏွစ္ခါ 
အေႏွာင္႔အယွက္ျဖစ္ပါသလဲ။ 

Over	the	past	two	weeks,	how	often	have	you	
been	bothered	by	any	of	the	following	problems? 

Not at 
all 

Several days 
More than half 

the days 
Nearly 

every day 

6
အလုပ္မ်ားလုပ္ရာတြင္စိတ္ဝင္စားမွု သို႔မဟုတ္ စိတ္ေပ်ာ္ရႊင္မွု 
နည္းပါးျခင္း။ 

လံုးဝမရွိ
ပါ။ 

ေန႔ရက္ေတာ္ေတာ္ 
မ်ားမ်ား 

ေန႔ရက္မ်ား၏တဝ
က္  

ေက်ာ္ေက်ာ္ေလာ
က ္

ေန႔တိုင္းနီးပ
ါး 

Having	little	interest	or	pleasure	in	doing	
things? ⓪ ① ② ③

ဝမ္းနည္းသလိုခံစားရျခင္း၊ စိတ္ဓါတ္က်ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
ေမွ်ာ္လင္႔ခ်က္ကင္းမဲ႔ျခင္း။ 

လံုးဝမရွိ
ပါ။ 

ေန႔ရက္ေတာ္ေတာ္ 
မ်ားမ်ား 

ေန႔ရက္မ်ား၏တဝ
က္  

ေက်ာ္ေက်ာ္ေလာ
က ္

ေန႔တိုင္းနီးပ
ါး 

Feeling down, depressed, or hopeless? ⓪ ① ② ③

7

No tension  Some tension A lot of tension Not Applicable 

8 သင္ႏွင္႔သင္႔အိမ္ေထာင္ဖက္/လက္တြဲေဖာ္တို႔ရဲ႔ဆက္ဆံေ
ရးကို အၾကမ္းဖ်င္းအားျဖင္႔ ဘယ္လိုေဖာ္ျပမလဲ။ 

တင္းမာမွုမ
ရွိပါ။ 

တင္းမာမွုအခ်ိဳ႔ရွိ
သည္။ 

တင္းမာမွုမ်ားလြန္းသ
ည္။ 

မိမိႏွင္႔မသက္ဆို
င္ပါ။ 

In general, how would you describe your 
relationship with your spouse/partner? ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

9 သင္ႏွင္႔သင္႔အိမ္ေထာင္ဖက္တို႔ အျငင္းပြားမွုမ်ားကို 
ေျဖရွင္းရာတြင္… 

အခက္အခဲ
မရွိပါ။ 

အခက္အခဲအခ်ိဳ႔
ရွိသည္။ 

အခက္အခဲအမ်ားၾကီ
းရွိသည္။ 

မိမိႏွင္႔မသက္ဆို
င္ပါ။ 

Do you and your partner work out 
arguments with: ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

During the past week, how many days did you 
or other family members read to your child? 

တလနဲခေ  သာ အကတထ တဲတင ္သင္ သိို႔မဟိုတ္

သင္  မိသားစိုဝင  ားသည္ သင္  ေက္လးအား 

ရက္္ေ ကါင္ းမည မ  စာဖတ္ေ ကးကါသနည္ း။    
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