
NEPALI 
Translated 12/13/2013 

      

    

   

    

DEVELOPMENTAL MILESTONES/ !वकास कोशढेुंगा

यी /0नह3  तपाईको  ब8चाको !वकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको ब8चाल ेयी कुराह3 क>त स?म गन@ सAछ , कृपया हामीलाई बताउनहुोस ्I यEद तपाईको ब8चाल ेअब केEह

कुरा गदHन भने , पEहल ेक>त गJयK भLने बझुाउने उNतर Eदनहुोस I  कृपया सब ै/0नको उNतर अव0य Eदनहुोस I

 Not Yet (0)  Somewhat (1)  Very Much (2) 

1 माPथ उठाईयोस भनेर हात उचाSछ  I अ!हलेस&म चा*दैन के!हमा/ामा उचा*छ धेरै म5जले उचा*छ

2 हात टेकेर बUने िUथ>तमा आफै आउँछ I अ!हले स&म आउँदैन के!हमा/ामा आउँछ म5जले आउँछ

3 खाना Eटपेर खाLछ I अ!हले स&म खाँदैन के!हमा/ामा खा:छ म5जले खा:छ

4 उ[भनका लाPग केEह समातरे उ\छ I अ!हले स&म उठदैन के!हमा/ामा उ<छ  म5जले उ<छ

5 कुक- कु देख]" Uतो खेल खेSछ  I अ!हले स&म खे*दैन के!हमा/ामा खे*छ म5जले खे*छ

6 तपाईलाई "मामा" या "बाबा" अथवा यUता नामले बोलाऊँछ I अ!हलेस&मबोलाऊँदन के!हमा/ामा लाऊँछ म5जले बोलाऊँछ

7 ">त_ो बोNतल कंहा छ?"  ">त_ो क?बल कंहा छ ?" जUता कुरा भLदा

वर पर हेछ@   I

अ!हले स&म हेद@न के!हमा/ामा हेछA म5जले हेछA

8 तपाईले बनाएको आवाजको नAकल गछ@  I अ!हले स&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

9 bबना सहयोग कोठामा वर पर Eहडंछ I अ!हले स&म !हडंदैन के!हमा/ामा !हडंछ म5जले !हडंछ

10 "यहाँ आऊ " या “ बल देउ" जUता >नदdशन माLछ I अ!हले स&म मा:दैन के!हमा/ामा मा:छ म5जले मा:छ

SWYC: 9 months 

(९ म!हना)
9 months, 0 days to 11 months, 31 days 

९ म!हना 0 !दन देFख ११ म!हना ३१ !दन

Child's Name / ब8चाको नाम 

Birth Date / जLम [म>त

Today's Date / आजको [म>त

TM
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/ !वकास कोशढेुंगा

यी /0नह3  तपाईको ब8चाको !वकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको ब8चाले यी कुराह3 क>त स?म गन@ सAछ , कृपया हामीलाई बताउनुहोस ्I यEद तपाईको ब8चाले

अब केEह कुरा गदHन भने , पEहले क>त गJयK भLने बुझाउन े  उNतर Eदनुहोस I  कृपया सबै /0नको उNतर अव0य Eदनुहोस I I

 Not Yet (0) Somewhat (1)  Very Much (2) 

1 कुfछ  I अ!हले स&म कुJैन के!हमा/ामा कुKछ म5जले कुKछ

2 सहयोगसंग [सडंी उिAलLछ I अ!हले स&म उिMलंदैन के!हमा/ामा उिMल:छ म5जले उिMल:छ

3 लाNतले भकुgडो Eहका@उँछ  I अ!हले स&म !हकाAउँदैन के!हमा/ामा !हकाAउँछ म5जले !हकाAउँछ

4 "भकुgडो" या "दधु" जUता कि?तमा पाँचवटा पiरPचत बUतुह3को नाम 

भLछ I

अ!हले स&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

5 नाक, हात या पेट जUता कि?तमा शरjरका पांचवटा अगंह3को नाम

भLछ I

अ!हले स&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

6 ब8चाह3को खेलमैदानमा [सडंी चडछ I अ!हले स&म चडदैन के!हमा/ामा चडछ म5जले चडछ

7 "म" या "मेरो" जUता शkदह3को /योग गछ@   I अ!हले स&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

8 दवुै खlुाले भुइँ छोडरे उnoLछ I अ!हले स&म उOP:दैन के!हमा/ामा उOP:छ म5जले उOP:छ

9 "अझै पानी " या ">नLन गनd" जUता दईु शkदह3 जोडछ I अ!हले स&म जोडदैन के!हमा/ामा जोQछ म5जल जोQछ

10 सहायता माpन शkदह3को /योग गछ@   I अ!हले स&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

SWYC: 18 months 

(१८ म!हना)
18 months, 0 days to 22 months, 31 days

१८ म!हना 0 !दन देFख २२ म!हना ३१ !दन 

Child's Name / ब8चाको नाम 

Birth Date / जLम [म>त

Today's Date / आजको [म>त

TM
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Nepali version 2, 5/23/2016
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/ !वकास कोशढेुंगा

यी /0नह3  तपाईको ब8चाको !वकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको ब8चाले यी कुराह3 क>त स?म गन@ सAछ , कृपया हामीलाई बताउनुहोस ्I यEद तपाईको ब8चाले

अब केEह कुरा गदHन भने , पEहले क>त गJयK भLने बुझाउन ेउNतर Eदनुहोस I  कृपया सबै /0नको उNतर अव0य Eदनुहोस I

 Not Yet (0) Somewhat (1) Very Much (2) 

1 नाक, हात या पेट जUता कि?तमा शरjरका पांचवटा अगंह3को  नाम

भLछ I

अ!हले स&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

2 ब8चाह3को खेलमैदानमा [सडंी चqछ I अ!हले स&म चQदैन के!हमा/ामा चQछ म5जले चqछ

3 "म" या "मेरो" जUता शkदह3को /योग गछ@   I अ!हले स&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

4 दवुै खlुाले भुइँ छोडरे उnoLछ  I अ!हले स&म उOP:दैन के!हमा/ामा उOP:छ म5जले उOP:छ

5 "अझै पानी " या ">नLन गनd" जUता दईु शkदह3 जोqछ  I अ!हले स&म जोQदैन के!हमा/ामा जोQछ म5जले जोQछ

6 सहायता माpन शkदह3को /योग गछ@   I अ!हले स&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

7 कि?तमा एक रंगको नाम भLछ I अ!हले स&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

8 "मलाई हेनKस " भनेर तपाई को rयानाकष@ण गनd /यास गछ@  I अ!हलेस&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

9 सोPधदंा आuनो नाम भLछ I अ!हले स&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

10 धका@ कोछ@   I अ!हले स&म कोद@न के!हमा/ामा कोछA म5जले कोछA

SWYC: 24 months 

(२४ म!हना)
23 months, 0 days to 28 months, 31 days

२३ म!हना 0 !दन देFख २८ म!हना ३१ !दन

Child's Name / ब8चाको नाम 

Birth Date / जLम [म>त

Today's Date / आजको [म>त

TM
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Nepali version 2, 5/23/2016
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/ !वकास कोशढेुंगा

यी /0नह3  तपाईको  ब8चाको !वकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको ब8चाले यी कुराह3 क>त स?म गन@ सAछ , कृपया हामीलाई बताउनुहोस ्I यEद तपाईको

ब8चाले अब केEह कुरा गदHन भन े, पEहले क>त गJयK भLने बुझाउन ेउNतर Eदनुहोस I  कृपया सबै /0नको उNतर अव0य Eदनुहोस I

 Not Yet (0) Somewhat (1)  Very Much (2) 

1 कि?तमा एक रंगको नाम भLछ I अ!हले स&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

2 "मलाई हेनKस " भनेर तपाईको rयानाकष@ण गनd /यास गछ@  I अ!हलेस&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

3 सोPधदंा आuनो नाम भLछ I अ!हले स&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

4 धका@ कोछ@   I अ!हले स&म कोद@न के!हमा/ामा कोछA म5जले कोछA

5 /ाय समय अ3 माLछेह3ल ेबvुने गiर बोSछ I अ!हले स&म बो*दैन के!हमा/ामा बो*छ म5जले बो*छ

6 bबना सहायता हात धुLछ र सकुाउछ  I अ!हलेस&म धूंदैन अXन

सकुाउँदैन

के!हमा/ामा धु:छ अXन

सकुाउँछ

म5जले धु:छ अXन

सकुाउँछ

7 "nकन [मठाई छैन" जUता "nकन" र "कसरj" बाट स3ु हुने /0नह3 सोधछ I अहेलेस&म सोधदैन के!हमा/ामा सोYछ म5जले सोYछ

8 जाडो भएकाले  Uवेटर चाEहयो  भLने जUता समानह3 चाEहने कारण बताउंछ I अ!हलेस&म बताउंदैन के!हमा/ामा बताउंछ म5जले बताउंछ

9 "अ[ल ठुलो" या "अ[ल छोटो" जUता शkदह3को /योग गiर सामानह3को

तलुना गछ@  I

अ!हलेस&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

10 "जाडो हुँदा >तमी के गछw ? " या " >नLxा लाpदा .....? " जUता /0नह3को

उNतर EदLछ ?

अ!हलेस&म !ददंैन के!हमा/ामा !द:छ म5जले !द:छ

SWYC: 30 months 

(३० म!हना)
29 months, 0 days to 34 months, 31 days

२९ म!हना 0 !दन देFख ३४ म!हना ३१ !दन

Child's Name / ब8चाको नाम 

Birth Date / जLम [म>त

Today's Date / आजको [म>त

TM

English version 8/27/2013 

Nepali version 2, 5/23/2016
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/ !वकास कोशढेुंगा

यी /0नह3  तपाईको ब8चाको !वकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको ब8चाले यी कुराह3 क>त स?म गन@ सAछ , कृपया हामीलाई बताउनुहोस ्I यEद तपाईको 

ब8चाले अब केEह कुरा गदHन भन े, पEहले क>त गJयK भLने बुझाउने उNतर Eदनुहोस I  कृपया सबै /0नको उNतर अव0य Eदनुहोस I

Not Yet (0) Somewhat (1) Very Much (2) 

1 "अ[ल ठुलो" या "अ[ल छोटो" जUता शkदह3को /योग गiर सामानह3को

तुलना गछ@  I

अ!हलेस&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

2 "जाडो हुँदा >तमी के गछw ? " या ">नLxा लाpदा .....? " जUता /0नह3को

उNतर EदLछ I

अ!हलेस&म !ददंैन के!हमा/ामा !द:छ म5जले !द:छ

3 टj. भी या nकताबबाट तपाईलाई कथा सुनाउछ I अ!हलेस&म सुनाउदैन के!हमा/ामा सुनाउछ म5जले सुनाउछ

4 वतृ(गोलो) वा वग@ (चार कुना भएको) जUता साधारण आकारह3 कोछ@  I !हलेस&म कोद@न के!हमा/ामा कोछA म5जले कोछA

5 एक भLदा बढj खुlोलाई "खुlा" र ढुyगोलाई "ढुंगा" जUता शkदह3 भLछ I अ!हलेस&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

6 "Eहजंो" र "भो[ल" जUता शkदह3 सEह तiरकाले /योग गछ@  I अ!हलेस&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

7 रातभर ऒछयानमा !पसाब नगरj सुNछ  I अ!हलेस&म सु\दैन के!हमा/ामा सु\छ म5जले सु\छ

8 "3माल लुकाउने / टोपी लुकाउने " अथवा "लुक{ चोरj" जUता खेलह3

खेSदा साधारण >नयम पालन गछ@ I

अ!हलेस&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

9 आuनो नाम ले|छ  I अ!हलेस&म ले]दैन केEहमा}ामा ले]छ म5जले ले]छ

10 तपाईल ेPचLने गiर  नAसा कोछ@  I अ!हलेस&म कोद@न के!हमा/ामा कोछA म5जले कोछA

SWYC: 48 months 

(४८ म!हना)
47 months, 0 days to 58 months, 31 days

४७ म!हना 0 !दन देFख ५८ म!हना ३१ !दन

Child's Name / ब8चाको नाम 

Birth Date / जLम [म>त

Today's Date / आजको [म>त

ह3

शkदह3 भL

TM
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Nepali version 2, 5/23/2016
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/ !वकास कोशढेुंगा

यी /0नह3  तपाईको ब8चाको !वकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको ब8चाले यी कुराह3 क>त स?म गन@ सAछ , कृपया हामीलाई बताउनुहोस ्I यEद तपाईको ब8चाले

अब केEह कुरा गदHन भने , पEहले क>त गJयK भLने बुझाउन ेउNतर Eदनुहोस I  कृपया सबै /0नको उNतर अव0य Eदनुहोस I

Not Yet (0) Somewhat (1) Very Much (2) 

1 टj. भी या nकताबबाट तपाई कथा सुनाउछ I अ!हलेस&म सुनाउदैन के!हमा/ामा सुनाउछ म5जले सुनाउछ

2 वतृ(गोलो) वा वग@ (चार कुना भएको) जUता साधारण आकारह3 कोछ@  I अ!हलेस&म कोद@न के!हमा/ामा कोछA म5जले कोछA

3 एक भLदा बढj खlुोलाई "खlुा" र ढुyगोलाई "ढुंगा" जUता शkदह3

भLछ I

अ!हलेस&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

4 "Eहजंो" र "भो[ल" जUता शkदह3 सEह तiरकाले /योग गछ@  I अ!हलेस&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

5 रातभर ऒछयानमा !पसाब नगरj सुNछ  I अ!हलेस&म सु\दैन के!हमा/ामा सु\छ म5जले सु\छ

6 "3माल लुकाउने / टोपी लुकाउने " अथवा "लुक{ चोरj" जUता खेलह3

खेSदा साधारण >नयम पालन गछ@ I

अ!हलेस&म गद@न के!हमा/ामा गछA म5जले गछA

7 आuनो नाम ले|छ  I अ!हलेस&म ले]दैन के!हमा/ामा ले]छ म5जले ले]छ

8 तपाईले PचLने गiर  नAसा कोछ@  I अ!हलेस&म कोद@न के!हमा/ामा कोछA म5जले कोछA

9 नAसामा रंग लगाउँदा रेखा[भ} रहLछ I अ!हलेस&म रहदैन के!हमा/ामा रह:छ म5जले रह:छ

10 सातबारका नाम सEह~ममा भLछ I अ!हलेस&म भ:दैन के!हमा/ामा भ:छ म5जले भ:छ

SWYC: 60 months 

(६० म!हना)
59 months, 0 days to 65 months, 31 days

५९ म!हना 0 !दन देFख ६५ म!हना ३१ !दन

Child's Name / ब8चाको नाम 

Birth Date / जLम [म>त

Today's Date / आजको [म>त

ह3

शkदह

जUता खेलह

TM
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