
0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Looks when you call his or her name 

Keeps head steady when held in a sitting position 

ម ើលមៅមេលដែលអ្នកមៅម ម្ ោះរបស់មេ   

Makes sounds like "ga," "ma," and "ba" 

Turns head to find the person who is talking 

ងាកកាលមៅរក នុសសដែលកំេុងនិយាយ  

Follows a moving toy with his or her eyes 

ទប់កាលនឹងថ្កល់មៅមេលមេលដែលទប់កន ុងឥរយិាបថ្អ្ងគ ុយ  

Laughs 

ម វ្ ើសំមេងែូចជា «ហ្កក » «ម៉ា » និង «បា» 

តា ដានរបស់មលងជា ួយនឹងដននករបស់មេ   

ម វ្ ើសំមេងដែលអ្នុញ្ញា តឱ្យអ្នកែងឹថាមេមនការសបាយរ ើករាយឬតូចចិតត   

ហ្កក់ែូចជាសបាយរ ើករាយមេលម ើញអ្នក  

Seems happy to see you 

ចំណុចមោលននការលូតលាស ់(Developmental Milestones)

សំណួរទងំមនោះេឺសដ អំី្េីការលូតលាស់របស់កូនអ្នក។ សូ ប្របាប់មយើងថាមតើកូនរបស់អ្នកកំេុងម វ្ ើមរឿងនី ួយៗកន ុងចំមោ មរឿង

ទងំមនោះបានមប្រចើនប៉ាុោា ។ ប្របសិនមបើកូនរបស់អ្នក ិនម វ្ ើមរឿងទងំមនោះតមៅមទៀត មប្ររើសមរ ើសចម ល ើយដែលមរៀបរាប់េីរមបៀប

ដែលមកមងធ្លល ប់មប្របើ ឬម វ្ ើវា។ សូ ប្របាកែថា អ្នកម ល្ ើយសំណួរទងំអ្ស់មនោះ។

 ិនទន់ បនត ិចបនត ចួ មប្រចើនោស់

ទប់កាលនឹងថ្កល់មៅមេលដែលទញឲ្យអ្ងគ ុយ   

ដាក់នែផគ ុំោន

មសើច   

Holds head steady when being pulled up to a sitting position 

Brings hands together 

Not Yet Somewhat Very Much

Makes sounds that let you know he or she is happy or upset 

SWYC™: 2 Months 

1 months, 0 days to 
3months, 31 days 

SWYC™:

2 ដែ
1 ដែ, 0 នថ្ៃ េមៅែល់ 3 ដែ, 31 នថ្ៃ

[Bilingual form]

************ សូមបន្តនៅផ្នែកខាងខ្ែង ************

v1.07



មនិ្មាន្ន ោះ បន្ត ិចបន្ត ចួ ន្ចើន្ណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Is it hard to keep your child on a schedule or routine? 

0 1 2

0 1 2

0 1 2

មតើកូនរបសអ់្នកតា ( ិនប្របកាន់ែល នួ)អ្នកមផសងមទៀតដែរឬមទ?  

មតើកូនរបស់អ្នកយំមប្រចើនដែរឬមទ? 

Does your child have trouble staying asleep? 

Is it hard to comfort your child? 

Is it hard to put your child to sleep? 

មតើមនការលំបាកកន ុងការលួងមលា កូនរបស់អ្នកដែរឬមទ? 

មតើកូនរបស់អ្នកមនការលំបាកកន ុងការរមៃ ប់អារ មណ៍ដែរឬមទ? 

មតើកូនរបស់អ្នក ួរម ៉ា និងឆ្ប់ែឹងដែរឬមទ? 

Does your child have a hard time being with new people? 

បញ្ជ មីផទៀងផ្ទទ ត់មរាេសញ្ញា  របស់ប្រេមូេទយ (BPSC)

សំណួរទងំមនោះេឺនិយាយអំ្េីឥរយិាបថ្កូនរបស់អ្នក។ ចូរេិតអំ្េីអ្វ ើដែលអ្នករេំឹងថានឹងមនចំម ោះកុមរែនទមទៀតមៅអាយុ

ប្រសបាលោន  ម ើយប្របាប់មយើងថាមតើឃ្លល នី ួយៗនឹងប្រតវូោន ចំម ោះកូនរបស់អ្នកមប្រចើនប៉ាុោា ។

មតើកូនរបសអ់្នកមនការលបំាកកន ុងការមៅជា ួយ នុសស ិនធ្លល ប់ស្គា ល់ដែរឬមទ?  

មតើកូនរបស់អ្នកមនបញ្ញា កន ុងការមែកដែរឬមទ? 

មតើមនលបំាកកន ុងការដថ្រកាកូនរបសអ់្នកមៅតា កាលវភិាេឬទមល ប់ដែរឬមទ? 

មតើមនការលំបាកកន ុងការម វ្ ើឲ្យកូនរបស់អ្នកមេងលក់ដែរឬមទ? 

មតើមនការលបំាកកន ុងការមេងឱ្យបានប្រេប់ប្រោន់មដាយស្គរដតកូនរបស់អ្នកដែរឬមទ?   ∙ 

∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙

Is it hard to get enough sleep because of your child? 

Is your child fussy or irritable? 

មតើកូនរបសអ់្នកមនការលបំាកជា ួយនឹងការផ្ទល សប់ត រូដែរឬមទ?  

Does your child have a hard time in new places? 

មតើកូនរបសអ់្នកមនការលបំាកកន ុងការមៅកដនលង ិនធ្លល ប់ស្គា ល់ដែរឬមទ?  

Does your child cry a lot? 

Does your child have a hard time calming down? 

Does your child have a hard time with change? 

Does your child mind being held by other people? 

************ សូមបន្តនៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

ី

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?





កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវ ងឹ 
ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?

5

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.



Often trueNever true Sometimes true

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



6

7



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



1 I have been able to laugh and see the funny side of things

As much as I always could Not quite so much  now Definitely not so much now Not at all

2 I have looked forward with enjoyment to things

As much as I ever did Rather less than I used to

Definitely less than I used to Hardly at all

3* I have blamed myself unnecessarily when things went wrong

Yes, most of the time Yes, some of the time Not very often No, never

4 I have been anxious or worried for no good reason

No, not at all Hardly ever Yes, sometimes Yes, very often

5* I have felt scared or panicky for no good reason

Yes, quite a lot Yes, sometimes No, not much No, not at all

6* Things have been getting on top of me

7* I have been so unhappy that I have had difficulty sleeping

Yes, most of the time Yes, sometimes Not very often No, not at all

Yes, most of the time I haven't been able to cope at all Yes, sometimes I haven't been coping as well as usual

In the past seven days…

(Emotional Changes with a New Baby**)ការផ� ស់ប��រឣរម�ណេ៍ពលមានទារកថ�ី

No, most of the time I have coped quite well No, I have been coping as well as ever

************ សូមបន្តនៅផ្នែកខាងខ្ែង ************

េដយសារអ�កមានកូនមា� កេ់ទៀតេ�ក��ង្រក�ម្រគ�សាររបស់អ�ក េយើងចង់ដឹងថ
េតើអ�កមានឣរម�ណ៍យ៉ងដូចេម�ចក��ងេពលេនះ។  សូមគូសធីកចេម�ើយ 

ែដល្របហាក់្របែហលគា� បំផុតនឹងឣរម�ណែ៍ដលអ�កមានក��ងអំឡ�ងេពល 7
ៃថ�មុន មិនែមន្រតឹមែតឣរម�ណ៍ែដលអ�កមានេ�ក��ងៃថ�េនះេនះេទ។ 

Since you have a new baby in your family, we would 
like to know how you are feeling now. Please check the 
answer that comes closest to how you have felt IN THE 
PAST 7 DAYS, not just how you feel today.









































9* I have been so unhappy that I have been crying

Sometimes Hardly ever Never

10*

Yes, most of the time Yes, quite often Only occasionally No, never

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Translated from Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of 
the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the Royal College of 
Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium)

The thought of harming myself has occurred to me

Yes, quite often

8* I have felt sad or miserable

Yes, most of the time Yes, quite often Not very often No, not at all



















0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Brings hands together 

Laughs 

Not Yet Somewhat Very Much

ប្ដ រូរប្ស់លេងពីដៃម្ខា ងលៅដៃម្ខា ងល ៀត  

សំណួរទងំលៃេះគឺសដ ីអំពីការេូតលាសរ់ប្ស់កូៃអនក។ សូមប្រាប់្លយើងថាលតើកូៃរប្ស់អនកកំពុងល វ្ ើលរឿងៃីមួយៗកន ុងចំលោមលរឿង

ទងំលៃេះាៃលប្រចើៃប្ ុោា ។ ប្រប្សិៃលប្ើកូៃរប្ស់អនកមិៃល វ្ ើលរឿងទងំលៃេះតលៅល ៀត ចូរលប្ររើសលរ ើសចលមល ើយដៃេលរៀប្រាប់្ពីរលប្ៀប្

ដៃេលកេងធ្លល ប្លប្រប្ើ ឬល វ្ ើវា។ សូមប្រាកៃថា អនកល ល្ ើយសំណួរទងំអស់លៃេះ។

មនិទាន់ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

លសើច   

 ប់្កាេៃឹងថ្កេ់លៅលពេលពេដៃេ ប់្កន ុងឥរយិាប្ថ្អងគ ុយ 

 ប់្កាេៃឹងថ្កេ់លៅលពេដៃេទញឲ្យអងគ ុយ   

ដាក់ដៃផគ ុំោន

កាៃ់វតថ ុពីរៃិង ងគ ិចោន

Holds head steady when being pulled up to a sitting position  

Looks when you call his or her name  

Passes a toy from one hand to the other 

Looks for you or another caregiver when upset 

Keeps head steady when held in a sitting position  

Rolls over 

ល វ្ ើឱ្យម្ខៃសំលេងៃូចជា «ហ្កក » «ម្ខ » ៃិង «ា»  

លមើេលៅលពេដៃេអនកលៅល េ្ េះរប្ស់លគ  

ប្រកឡាប់្  

Makes sounds like "ga," "ma," or "ba"  

ដសវ ងរកអនកឬអនកលមើេដថ្ទលំផេងល ៀតលៅលពេមិៃសប្ាយចិតត   

Holds two objects and bangs them together 

SWYC™: 4 Months 

4 months, 0 days 

to 5 months, 31 days

SWYC™:

4 ែដ
4 ែដ, 0 េដថ្ េេលៅៃេ់5 ែដ, 31   ដថ្

V1.07,  [Bilingual Form]

ចំណុចលោេដៃការេូតលាស់ (Developmental Milestones)

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************

ស េ្ ោះកុមារ៖
Child's Name

នថ្ាភ្ខ្ឆាែ ំកំសណើត៖
Birth Date

កាេបរសិចេ នថ្ាសនោះ៖
Today's Date



មិនមានច ោះ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Is it hard to keep your child on a schedule or routine?  

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Does your child mind being held by other people? 

លតើម្ខៃការេំាកកន ុងការេួងលលាមកូៃរប្ស់អនកដៃរឬល ?  

លតើកូៃរប្ស់អនកតាម(មិៃប្រប្កាៃ់ែល ៃួ)អនកលផេងល ៀតដៃរឬល ?   

លតើកូៃរប្ស់អនកម្ខៃការេំាកកន ុងការលៅកដៃលងមិៃធ្លល ប់្ស្គគ េ់ដៃរឬល ?   

លតើកូៃរប្ស់អនកម្ខៃការេំាកកន ុងការរម្ខៃ ប់្អារមេណ៍ដៃរឬល ?   

លតើកូៃរប្ស់អនកមួរល  ៃិងឆ្ប់្ែឹងដៃរឬល ?   

Does your child have a hard time calming down?  

Is your child fussy or irritable?  

លតើកូៃរប្ស់អនកម្ខៃការេំាកជាមួយៃឹងការផ្លល ស់ប្ត រូដៃរឬល ?   

ប្ញ្ជ ីលផទៀងផ្លទ ត់លរាគសញ្ញា  រប្ស់ប្រគូលព យ (BPSC)

សំណួរទងំលៃេះគឺៃិយាយអំពីឥរយិាប្ថ្កូៃរប្ស់អនក។ ចូរគិតអំពីអវ ើដៃេអនករំពឹងថាៃឹងម្ខៃចំល េះកុម្ខរៃដ ល ៀតលៅអាយុ

ប្រសាេោន  ល ើយប្រាប់្លយើងថាលតើឃ្លល ៃីមួយៗៃឹងប្រតូវោន ចំល េះកូៃរប្ស់អនកលប្រចើៃប្ ុោា ។

លតើកូៃរប្ស់អនកម្ខៃការេំាកកន ុងការលៅជាមួយមៃុសេមិៃធ្លល ប់្ស្គគ េ់ដៃរឬល ?   

Does your child have a hard time in new places?  

Does your child have a hard time with change?  

Does your child cry a lot? 

Does your child have a hard time being with new people?  

លតើកូៃរប្ស់អនកយលំប្រចើៃដៃរឬល ?  

Does your child have trouble staying asleep?  

Is it hard to get enough sleep because of your child?  

Is it hard to comfort your child?  

លតើកូៃរប្ស់អនកម្ខៃប្ញ្ញា កន ុងការលៃកដៃរឬល ?   

លតើម្ខៃេំាកកន ុងការដថ្រកាកូៃរប្ស់អនកលៅតាមកាេវភិាគឬ ម្ខល ប់្ដៃរឬល ?  

លតើម្ខៃការេំាកកន ុងការល វ្ ើឲ្យកូៃរប្ស់អនកលគងេក់ដៃរឬល ?   

លតើម្ខៃការេំាកកន ុងការលគងឱ្យាៃប្រគប់្ប្រោៃ់លដាយស្គរដតកូៃរប្ស់អនកដៃរឬល ?  

Is it hard to put your child to sleep?  

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

ី

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?





កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវ ងឹ 
ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?

5

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.



Often trueNever true Sometimes true

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



6

7



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



1 I have been able to laugh and see the funny side of things

As much as I always could Not quite so much  now Definitely not so much now Not at all

2 I have looked forward with enjoyment to things

As much as I ever did Rather less than I used to

Definitely less than I used to Hardly at all

3* I have blamed myself unnecessarily when things went wrong

Yes, most of the time Yes, some of the time Not very often No, never

4 I have been anxious or worried for no good reason

No, not at all Hardly ever Yes, sometimes Yes, very often

5* I have felt scared or panicky for no good reason

Yes, quite a lot Yes, sometimes No, not much No, not at all

6* Things have been getting on top of me

7* I have been so unhappy that I have had difficulty sleeping

Yes, most of the time Yes, sometimes Not very often No, not at all

Yes, most of the time I haven't been able to cope at all Yes, sometimes I haven't been coping as well as usual

In the past seven days…

(Emotional Changes with a New Baby**)ការផ� ស់ប��រឣរម�ណេ៍ពលមានទារកថ�ី

No, most of the time I have coped quite well No, I have been coping as well as ever

************ សូមបន្តនៅផ្នែកខាងខ្ែង ************

េដយសារអ�កមានកូនមា� កេ់ទៀតេ�ក��ង្រក�ម្រគ�សាររបស់អ�ក េយើងចង់ដឹងថ
េតើអ�កមានឣរម�ណ៍យ៉ងដូចេម�ចក��ងេពលេនះ។  សូមគូសធីកចេម�ើយ 

ែដល្របហាក់្របែហលគា� បំផុតនឹងឣរម�ណែ៍ដលអ�កមានក��ងអំឡ�ងេពល 7
ៃថ�មុន មិនែមន្រតឹមែតឣរម�ណ៍ែដលអ�កមានេ�ក��ងៃថ�េនះេនះេទ។ 

Since you have a new baby in your family, we would 
like to know how you are feeling now. Please check the 
answer that comes closest to how you have felt IN THE 
PAST 7 DAYS, not just how you feel today.









































9* I have been so unhappy that I have been crying

Sometimes Hardly ever Never

10*

Yes, most of the time Yes, quite often Only occasionally No, never

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Translated from Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of 
the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the Royal College of 
Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium)

The thought of harming myself has occurred to me

Yes, quite often

8* I have felt sad or miserable

Yes, most of the time Yes, quite often Not very often No, not at all



















0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

ចំណុចគោលនៃការលូតលាស ់(Developmental Milestones)

សណួំរទងំគៃេះគឺសដ ីអំពកីារលូតលាសរ់បសកូ់ៃអនក។ សូមប្រាប់គយើងថាគតើកូៃរបសអ់នកកំពងុគ វ្ ើគរឿងៃីមួយៗកន ុងចំគោមគរឿង

ទងំគៃេះាៃគប្រចើៃប ុោា ។ ប្របសៃិគបើកូៃរបសអ់នកមិៃគ វ្ ើគរឿងទងំគៃេះតគៅគ ៀត ចូរគប្ររើសគរ ើសចគមល ើយដែលគរៀបរាប់ពរីគបៀប

ដែលគកេងធ្លល ប់គប្របើ ឬគ វ្ ើវា។ សូមប្រាកែថា អនកគ ល្ ើយសណួំរទងំអសគ់ៃេះ។

មិនទាន់ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

ដសវ ងរកអនកឬអនកគមើលដែទគំសេងគ ៀតគៅគពលមិៃសបាយចិតត  

កាៃ់វតថ ុពរីៃិង ងគ ិចោន

គលើកនែគែើមបីឲ្យពរគ ើង 

Looks for you or another caregiver when upset  

Holds two objects and bangs them together 

Not Yet Somewhat Very Much

Makes sounds like "ga," "ma," or "ba"  

ប្រកឡាប់   

គ វ្ ើឱ្យមាៃសគំ ងែូចជា «ហ្កា » «មា » ៃិង «ា» 

គមើលគៅគពលដែលអនកគៅគ េ្ េះរបស់គគ   

Looks when you call his or her name  

Picks up food and eats it   

Passes a toy from one hand to the other 

បដ រូរបសគ់លងពនីែមាា ងគៅនែមាា ងគ ៀត

Rolls over   

ចូលគៅកន ុងឥរយិាបែអងគ ុយគោយខ្ល ៃួឯង 

Holds up arms to be picked up 

ចាប់មហ បូអាហ្ករគ ើង គ ើយបរគិោគ 

Pulls up to standing 

Gets into a sitting position by him or herself 

គោងឈរ   

SWYC™:

6 ដខ្
6 ដខ្, 0 ែនៃេគៅែល់ 8 ដខ្, 31 ែនៃ

V1.07,  [Bilingual form]

 SWYC™: 6 Months 
6 months, 0 days to 8 

months, 31 days 

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************

ស េ្ ោះកុមារ៖
Child's Name

នថ្ាភ្ខ្ឆាែ ំកំសណើត៖
Birth Date

កាេបរ ិសចេ នថ្ាសនោះ៖
Today's Date



មិនមានច ោះ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Does your child cry a lot? 

Does your child have a hard time calming down?   

Does your child have a hard time with change?  

គតើកូៃរបសអ់នកមាៃការលាំកកន ុងការរមាៃ ប់អារមេណ៍ដែរឬគ ? 

Does your child mind being held by other people? 

គតើកូៃរបសអ់នកោម(មិៃប្របកាៃ់ខ្ល ៃួ)អនកគសេងគ ៀតដែរឬគ ? 

គតើកូៃរបសអ់នកយំគប្រចើៃដែរឬគ ? 

គតើកូៃរបសអ់នកមាៃការលាំកជាមួយៃឹងការផ្លល សប់ត រូដែរឬគ ? 

Does your child have a hard time in new places?   

គតើកូៃរបសអ់នកមាៃការលាំកកន ុងការគៅកដៃលងមិៃធ្លល ប់ស្គគ ល់ដែរឬគ ? 

គតើកូៃរបសអ់នកមួរគ  ៃិងឆ្ប់ខឹ្ងដែរឬគ ? 

Is your child fussy or irritable? 

គតើមាៃការលាំកកន ុងការលួងគលាមកូៃរបសអ់នកដែរឬគ ? 

Does your child have a hard time being with new people? 

បញ្ជ ីគសទៀងផ្លទ ត់គរាគសញ្ញា  របសប់្រគគូព យ (BPSC)

សណួំរទងំគៃេះគឺៃិយាយអំពឥីរយិាបែកូៃរបសអ់នក។ ចូរគិតអំពអីវ ើដែលអនករំពងឹថាៃឹងមាៃ ចំគ េះកុមារែន គ ៀតគៅអាយុ

ប្រសាលោន  គ ើយប្រាប់គយើងថាគតើឃ្លល ៃីមួយៗៃឹងប្រតវូោន ចំគ េះកូៃរបសអ់នកគប្រចើៃប ុោា ។

គតើកូៃរបសអ់នកមាៃការលាំកកន ុងការគៅជាមួយមៃុសេមិៃធ្លល ប់ស្គគ ល់ដែរឬគ ? 

Does your child have trouble staying asleep?  

Is it hard to comfort your child? 

∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙

គតើមាៃលំាកកន ុងការដែរកាកូៃរបស់អនកគៅោមកាលវោិគឬ មាល ប់ដែរឬគ ?  

Is it hard to keep your child on a schedule or routine? 

គតើមាៃការលាំកកន ុងការគ វ្ ើឲ្យកូៃរបសអ់នកគគងលក់ដែរឬគ ? 

Is it hard to put your child to sleep?  

គតើមាៃការលំាកកន ុងការគគងឱ្យាៃប្រគប់ប្រោៃ់គោយស្គរដតកូៃរបស់អនកដែរឬគ ?   ∙ 

Is it hard to get enough sleep because of your child? 

គតើកូៃរបសអ់នកមាៃបញ្ញា កន ុងការគែកដែរឬគ ? 

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

ី

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?





កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវ ងឹ 
ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?

5

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.



Often trueNever true Sometimes true

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



6

7



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



1 I have been able to laugh and see the funny side of things

0 1 2 3

As much as I always could Not quite so much  now Definitely not so much now Not at all

2 I have looked forward with enjoyment to things

0 1

2 3

As much as I ever did Rather less than I used to

Definitely less than I used to Hardly at all

3* I have blamed myself unnecessarily when things went wrong

3 2 1 0

Yes, most of the time Yes, some of the time Not very often No, never

4 I have been anxious or worried for no good reason

0 1 2 3

No, not at all Hardly ever Yes, sometimes Yes, very often

5* I have felt scared or panicky for no good reason

3 2

1 0Yes, quite a lot Yes, sometimes No, not much No, not at all

6* Things have been getting on top of me

3 2

1 0

7* I have been so unhappy that I have had difficulty sleeping

3 2 1 0

Yes, most of the time Yes, sometimes Not very often No, not at all

Yes, most of the time I haven't been able to cope at all Yes, sometimes I haven't been coping as well as usual

In the past seven days…

(Emotional Changes with a New Baby**)ការផ� ស់ប��រឣរម�ណេ៍ពលមានទារកថ�ី

No, most of the time I have coped quite well No, I have been coping as well as ever

************ សូមបន្តនៅផ្នែកខាងខ្ែង ************

េដយសារអ�កមានកូនមា� កេ់ទៀតេ�ក��ង្រក�ម្រគ�សាររបស់អ�ក េយើងចង់ដឹងថ
េតើអ�កមានឣរម�ណ៍យ៉ងដូចេម�ចក��ងេពលេនះ។  សូមគូសធីកចេម�ើយ 

ែដល្របហាក់្របែហលគា� បំផុតនឹងឣរម�ណែ៍ដលអ�កមានក��ងអំឡ�ងេពល 7
ៃថ�មុន មិនែមន្រតឹមែតឣរម�ណ៍ែដលអ�កមានេ�ក��ងៃថ�េនះេនះេទ។ 

Since you have a new baby in your family, we would 
like to know how you are feeling now. Please check the 
answer that comes closest to how you have felt IN THE 
PAST 7 DAYS, not just how you feel today.



9* I have been so unhappy that I have been crying

3 2 1 0

Sometimes Hardly ever Never

10*

Yes, most of the time Yes, quite often Only occasionally No, never

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Translated from Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of 
the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the Royal College of 
Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium)

The thought of harming myself has occurred to me

Yes, quite often

3 2 1 0

8* I have felt sad or miserable

3 2 1 0

Yes, most of the time Yes, quite often Not very often No, not at all



0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

ចំណុចគោលនៃការលូតលាស ់(Developmental Milestones)

សណួំរទងំគៃេះគឺសដ អំីពីការលូតលាសរ់បសកូ់ៃអនក។ សូមប្រាប់គយើងថាគតើកូៃរបសអ់នកកំពុងគ វ្ ើគរឿងៃីមួយៗកន ុងចំគោមគរឿង

ទងំគៃេះាៃគប្រចើៃប ុោា ។ ប្របសៃិគបើកូៃរបសអ់នកមិៃគ វ្ ើគរឿងទងំគៃេះតគៅគ ៀត ចូរគប្ររើសគរ ើសចគមល ើយដែលគរៀបរាប់ពីរគបៀប

ដែលគកេងធ្លល ប់គប្របើ ឬគ វ្ ើវា។ សូមប្រាកែថា អនកគ ល្ ើយសណួំរទងំអសគ់ៃេះ។

គលងដលែងែូចជា "ប ុម វា៉ា ក់គអើ" ឬ "ា តៃំគេក"   

គៅអនកថា «ម ក់» ឬ «ា » ឬគ េ្ េះដែលប្រសគែៀងោន

ប្រកគលកគមើលរុំវញិេល ៃួគៅគពលដែលអនកាៃៃិយាយថា «គតើែបរបសកូ់ៃគៅ

កដៃលងោ?» ឬ «គតើភួយរបសកូ់ៃគៅកដៃលងោ?»

Plays games like "peek-a-boo" or "pat-a-cake" 

Calls you "mama" or "dada" or similar name 

Not Yet Somewhat Very Much

Holds up arms to be picked up 

ចាប់មហ បូអាហារគ ើង គ ើយបរគិោគ  

គលើកនែគែើមែឲី្យពរគ ើង 

ចូលគៅកន ុងឥរយិាបថអងគ ុយគោយេល ៃួឯង   

Gets into a sitting position by him or herself 

Walks across a room without help 

Pulls up to standing 

គោងឈរ   

Picks up food and eats it 

គ វ្ ើប្រោប់ោមសគំ ងរបស់អនក  

Looks around when you say things like "Where's your bottle?" or 

 "Where's your blanket?" 

គែើរគពញបៃទប់គោយោេ ៃរំៃួយ  

Copies sounds that you make 

គ វ្ ើោមការដណនំ - ែូចជា «មក ីគៃេះ» ឬ «សូមឲ្យាល់មកម ក់ឬា » 

Follows directions - like "Come here" or "Give me the ball" 

មិនទាន់ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

SWYC™: 9 Months 

9 months, 0 days to 

11 months, 31 days 

SWYC™:

9 ដេ
9 ដេ, 0 នៃថ េគៅែល់ 11 ដេ, 31 នៃថ

V1.07  [Bilingual form]

គ េ្ េះកុមរ៖
Child's Name

នថៃដេឆ្ន ំកំគណើត៖
Birth Date

កាលបរគិចេ នថៃគៃេះ៖
Today's Date

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



មនិមានច ោះ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Is it hard to keep your child on a schedule or routine? 

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Does your child have a hard time calming down? 

Does your child have a hard time with change? 

គតើកូៃរបសអ់នកមៃការលាំកកន ុងការរមៃ ប់អារមេណ៍ដែរឬគ ? 

Does your child mind being held by other people? 

គតើកូៃរបស់អនកោម(មិៃប្របកាៃ់េល ៃួ)អនកគសេងគ ៀតដែរឬគ ?  

គតើកូៃរបសអ់នកយគំប្រចើៃដែរឬគ ? 

Is it hard to get enough sleep because of your child? 

គតើកូៃរបសអ់នកមួរគ  ៃិងឆ្ប់េឹងដែរឬគ ? 

Is your child fussy or irritable? 

គតើមៃការលាំកកន ុងការលួងគលាមកូៃរបសអ់នកដែរឬគ ? 

Is it hard to put your child to sleep? 

គតើកូៃរបស់អនកមៃការលំាកកន ុងការគៅជាមួយមៃុសេមិៃធ្លល ប់ស្គា ល់ដែរឬគ ?  

បញ្ជ គីសទៀងផ្ទទ ត់គរាគសញ្ញា  របសប់្រគគូព យ (BPSC)

សណួំរទងំគៃេះគឺៃិយាយអំពីឥរយិាបថកូៃរបសអ់នក។ ចូរគិតអំពីអវ ើដែលអនករពំឹងថាៃឹងមៃចំគ េះកុមរែន គ ៀតគៅអាយុ

ប្រសាលោន  គ ើយប្រាប់គយើងថាគតើឃ្លល ៃីមួយៗៃឹងប្រតវូោន ចំគ េះកូៃរបសអ់នកគប្រចើៃប ុោា ។

Does your child have a hard time in new places? 

គតើកូៃរបស់អនកមៃការលំាកកន ុងការគៅកដៃលងមិៃធ្លល ប់ស្គា ល់ដែរឬគ ?  

Does your child cry a lot? 

Does your child have a hard time being with new people? 

Does your child have trouble staying asleep? 

Is it hard to comfort your child? 

គតើកូៃរបសអ់នកមៃបញ្ញា កន ុងការគែកដែរឬគ ? 

គតើមៃលំាកកន ុងការដថរកាកូៃរបស់អនកគៅោមកាលវោិគឬ មល ប់ដែរឬគ ?  

គតើមៃការលាំកកន ុងការគ វ្ ើឲ្យកូៃរបសអ់នកគគងលក់ដែរឬគ ? 

គតើមៃការលំាកកន ុងការគគងឱ្យាៃប្រគប់ប្រោៃ់គោយស្គរដតកូៃរបស់អនកដែរឬគ ?   ∙   

∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙    ∙  ∙

គតើកូៃរបស់អនកមៃការលំាកជាមួយៃឹងការផ្ទល ស់បត រូដែរឬគ ?  

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ

ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true



8

9



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Walks up stairs with help  

Follows directions - like "Come here" or "Give me the ball" 

ដ ើរដ ើងជដ ត្ ើរដោយមានជំនួយ    

Runs 

Calls you "mama" or "dada" or similar name  

ដៅអ្នកថា «មា៉ា ក់» ឬ «ប៉ា » ឬដ ម្ ោះដ លស្រដ ៀងគ្នន

Plays games like "peek-a-boo" or "pat-a-cake" 

ដ វ្ ើតាមការដ្នំ -  ូចជា «មកទីដនោះ» ឬ «រូមឲ្យបល់មកមា៉ា ក់ឬប៉ា » 

Walks across a room without help  

រត់   

ដលងដលែង ូចជា "ប ៊ុម វ៉ា ក់ដអ្ើ" ឬ "ដលងប៉ា តនំដេក"  

ចាប់មហ បូអាហារដ ើង ដ ើយបរដិោគ   

ដតាងឈរ 

Pulls up to standing  

ចំ ៊្ុ ចដគន្លននកា រលូតលា រ ់(Developmental Milestones)
រំ្ួរទងំដនោះគឺរដ ីអំ្ពកីារលូតលាររ់បរ់កូនអ្នក។ រូមស្បប់ដយើងថាដតើកូនរបរ់អ្នកកំព៊ុងដ វ្ ើដរឿងនីមួយៗកន ុងចំដោមដរឿង

ទងំដនោះបនដស្ចើនប៉ា៊ុោា ។ ស្បរិនដបើកូនរបរ់អ្នកមិនដ វ្ ើដរឿងទងំដនោះតដៅដទៀត ចូរដស្ជើរដរ ើរចដមល ើយដ លដរៀបរាប់ពរីដបៀប

ដ លដកមងធ្លល ប់ដស្បើ ឬដ វ្ ើវ។ រូមស្បក ថា អ្នកដ ល្ ើយរំ្ួរទងំអ្រ់ដនោះ។

មនិទាន់ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

ស្កដលកដមើលជ៊ុំវញិេល នួដៅដពលដ លអ្នកបននិយាយថា «ដតើ បរបរ់កូនដៅ

ឯោ?» ឬ  «ដតើភួយរបរ់កូនដៅឯោ?»

ដ វ្ ើស្តាប់តាមរំដ ងរបរ់អ្នក   

ដ ើរដពញបនទប់មួយដោយគ្នម នជំនួយ

Looks around when you say things like "Where's your bottle?" or 

 "Where's your blanket?" 

Copies sounds that you make  

Not Yet Somewhat Very Much

Picks up food and eats it 

SWYC™: 12 Months 

12 months, 0 days to 

14 months, 31 days 

SWYC™:

12 េដ
12 េដ, 0 ៃេនងដៅ ល់14 េដ, 31 ៃនង 

V1.07   [Bilingual form]

************ រូមបនតដៅដននកខាងេនង ************



មនិមានច ោះ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Is it hard to keep your child on a schedule or routine?  

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Does your child have trouble staying asleep?  

Is it hard to comfort your child?  

ដតើកូនរបរ់អ្នកមានបញ្ហា កន ុងការដ កដ រឬដទ? 

ដតើមានលបំកកន ុងការដងរកាកូនរបរអ់្នកដៅតាមកាលវោិគឬទមាល ប់ដ រឬដទ? 

ដតើមានការលំបកកន ុងការដ វ្ ើឲ្យកូនរបរ់អ្នកដគងលក់ដ រឬដទ? 

ដតើមានការលបំកកន ុងការដគងឱ្យបនស្គប់ស្គ្នន់ដោយសារដតកូនរបរ់អ្នកដ រឬដទ?   ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙

Is it hard to put your child to sleep?  

Does your child have a hard time being with new people?  

បញ្ជ ីដនទៀងផ្ទទ ត់ដរាគរញ្ហា  របរ់ស្គដូពទយ (BPSC)

រំ្ួរទងំដនោះគឺនិយាយអំ្ពឥីរយិាបងកូនរបរ់អ្នក។ ចូរគិតអំ្ពអី្វ ើដ លអ្នករពំងឹថានឹងមាន ចំដ ោះក៊ុមារ នទដទៀតដៅអាយ៊ុ

ស្របលគ្នន  ដ ើយស្បប់ដយើងថាដតើឃ្លល នីមួយៗនឹងស្តវូគ្នន ចំដ ោះកូនរបរ់អ្នកដស្ចើនប៉ា៊ុោា ។

ដតើកូនរបរ់អ្នកមានការលំបកកន ុងការដៅជាមួយមន៊ុរសមិនធ្លល ប់សាា ល់ដ រឬដទ? 

Is it hard to get enough sleep because of your child?  

ដតើកូនរបរ់អ្នកមួរដ ៉ា និងឆ្ប់េឹងដ រឬដទ? 

Is your child fussy or irritable?  

ដតើមានការលំបកកន ុងការលួងដលាមកូនរបរ់អ្នកដ រឬដទ? 

ដតើកូនរបរ់អ្នកមានការលំបកជាមួយនឹងការផ្ទល រប់ត រូដ រឬដទ? 

Does your child have a hard time in new places?  

ដតើកូនរបរ់អ្នកមានការលំបកកន ុងការដៅកដនលងមិនធ្លល ប់សាា ល់ដ រឬដទ? 

Does your child cry a lot? 

Does your child have a hard time calming down?  

Does your child have a hard time with change?  

ដតើកូនរបរ់អ្នកមានការលំបកកន ុងការរមាៃ ប់អារមម្៍ដ រឬដទ? 

Does your child mind being held by other people? 

ដតើកូនរបរ់អ្នកតាម(មិនស្បកាន់េល នួ)អ្នកដនសងដទៀតដ រឬដទ? 

ដតើកូនរបរ់អ្នកយដំស្ចើនដ រឬដទ? 

************ រូមបនតដៅដននកខាងេនង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ

ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true



8

9



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



0 1 2

0 1 2

ធ វ្ ើត្រាប់ាមសំធេងរបស់អ្នក  0 1 2

Copies sounds that you make 

ធ ើរធេញបន្ទប់ធោយគ្មា ន្ជំនួ្យ  0 1 2

Walks across a room without help 

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Names at least 5 body parts - like nose, hand, or tummy 

Kicks a ball 

Follows directions - like "Come here" or "Give me the ball" 

Runs 

ធ វ្ ើាមការណែនំ -  ូចជា «មកទីធន្េះ» ឬ «សូមឲ្យបាល់មកម៉ា ក់ឬបា៉ា »  

រត់   

ធ ើរធេើងជធែត ើរធោយមន្ជំនួ្យ

Names at least 5 familiar objects - like ball or milk 

Walks up stairs with help 

ធៅធ ា្ េះវតថ ុណ លធ្លា ប់ជួបយ៉ា ងធោចណាស ់5 -  ូចជាបាលឬ់ទឹកធោេះធគ្មជាធ ើម   

ធៅធ ា្ េះណននកនន្រាងកាយយ៉ា ងធោចណាស ់5 -  ូចជាត្រចម េះ ន  ឬធ េះជាធ ើម   

ទាត់បាល់   

ចំែ ចធគ្មលនន្ការលូតលាស ់(Developmental Milestones)

សំែួរទាងំធន្េះគឺសដ ីអំ្េកីារលូតលាស់របស់កូន្អ្នក។ សូមត្របាប់ធយើងថាធតើកូន្របស់អ្នកកំេ ងធ វ្ ើធរឿងនី្មួយៗកន ុងចំធណាមធរឿង

ទាងំធន្េះបាន្ធត្រចើន្ប៉ា ណាា ។ ត្របសិន្ធបើកូន្របស់អ្នកមិន្ធ វ្ ើធរឿងទាងំធន្េះតធៅធទៀត ចូរធត្រជើសធរ ើសចធមា ើយណ លធរៀបរាប់េរីធបៀប

ណ លធកាងធ្លា ប់ធត្របើ ឬធ វ្ ើវា។ សូមត្របាក ថា អ្នកធ ា្ ើយសំែួរទាងំអ្ស់ធន្េះ។

មនិទាន់ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

ធៅអ្នកថា «ម៉ា ក់» ឬ «បា៉ា » ឬធ ា្ េះណ លត្រសធ ៀងគ្មន

ត្រកធលកធមើលជ ំវញិខ្ល នួ្ធៅធេលណ លអ្នកបាន្និ្យយថា «ធតើ បរបស់កូន្ធៅ

ឯណា?» ឬ  «ធតើភួយរបស់កូន្ធៅឯណា?»

Looks around when you say things like "Where's your bottle?" or 

 "Where's your blanket?" 

Not Yet Somewhat Very Much

Calls you "mama" or "dada" or similar name 

SWYC™: 15 Months 

15 months, 0 days 

to 17 months, 31 

days 

SWYC™:

15 ណខ្
15 ណខ្, 0 នៃងេធៅ ល់ 17 ណខ្, 31 នៃង

V1.07   [Bilingual form]

ធ ា្ េះក មរ៖
Child's Name

នងៃណខ្ឆ្ន ំកំធែើត៖
Birth Date

កាលបរធិចេទនងៃធន្េះ៖
Today's Date:

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



មនិមានច ោះ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Is it hard to keep your child on a schedule or routine? 

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Does your child have trouble staying asleep? 

Is it hard to comfort your child? 

ធតើកូន្របស់អ្នកមន្បញ្ហា កន ុងការធ កណ រឬធទ?  

ធតើមន្លំបាកកន ុងការណងរកាកូន្របស់អ្នកធៅាមកាលវភិាគឬទមា ប់ណ រឬធទ?  

ធតើមន្ការលំបាកកន ុងការធ វ្ ើឲ្យកូន្របស់អ្នកធគងលក់ណ រឬធទ?  

ធតើមន្ការលំបាកកន ុងការធគងឱ្យបាន្ត្រគប់ត្រគ្មន់្ធោយសារណតកូន្របស់អ្នកណ រឬធទ?  

Is it hard to put your child to sleep? 

Does your child cry a lot? 

Does your child have a hard time calming down? 

Does your child have a hard time with change? 

Does your child mind being held by other people? 

Does your child have a hard time being with new people? 

ធតើកូន្របស់អ្នកមន្ការលំបាកជាមួយនឹ្ងការផ្លា សប់ត រូណ រឬធទ? 

បញ្ជ ីធនទៀងផ្លទ ត់ធរាគសញ្ហា  របស់ត្រគធូេទយ (BPSC)

សំែួរទាងំធន្េះគឺនិ្យយអំ្េឥីរយិបងកូន្របស់អ្នក។ ចូរគិតអំ្េអី្វ ើណ លអ្នករេំងឹថានឹ្ងមន្ ចំធ េះក មរ នទធទៀតធៅអាយ 

ត្រសបាលគ្មន  ធ ើយត្របាប់ធយើងថាធតើឃ្លា នី្មួយៗនឹ្ងត្រតវូគ្មន ចំធ េះកូន្របស់អ្នកធត្រចើន្ប៉ា ណាា ។

ធតើកូន្របស់អ្នកមន្ការលំបាកកន ុងការធៅជាមួយមន្ សសមិន្ធ្លា ប់សាា ល់ណ រឬធទ? 

Does your child have a hard time in new places? 

ធតើកូន្របស់អ្នកមន្ការលំបាកកន ុងការរមៃ ប់អារមាែ៍ណ រឬធទ?  

ធតើកូន្របស់អ្នកមួរធ ៉ា និ្ងឆ្ប់ខឹ្ងណ រឬធទ?  

Is your child fussy or irritable? 

Is it hard to get enough sleep because of your child? 

ធតើកូន្របស់អ្នកាម(មិន្ត្របកាន់្ខ្ល នួ្)អ្នកធនសងធទៀតណ រឬធទ? 

ធតើកូន្របស់អ្នកយំធត្រចើន្ណ រឬធទ?  

ធតើកូន្របស់អ្នកមន្ការលំបាកកន ុងការធៅកណន្ាងមិន្ធ្លា ប់សាា ល់ណ រឬធទ? 

ធតើមន្ការលំបាកកន ុងការលួងធលាមកូន្របស់អ្នកណ រឬធទ?  

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true
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ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Puts 2 or more words together - like "more water" or "go outside" 

Names at least 5 familiar objects - like ball or milk 

Names at least 5 body parts - like nose, hand, or tummy 

Uses words to ask for help 

Jumps off the ground with two feet 

Not Yet Somewhat Very Much

Runs 

Walks up stairs with help 

រត់  

ដ ើរដ ើងជដ ត្ ើរដោយមានជំនួយ   

Kicks a ball 

ទាត់បាល់ 

ដៅដ ម្ ោះវតថ ុដ លធ្លា ប់ជួបយ៉ា ងដោចណាស ់5 -  ូចជាបាល់ឬទឹកដោោះដោជាដ ើម    
∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙ ∙

ដៅដ ម្ ោះដនែកននរាងកាយយ៉ា ងដោចណាស ់5 -  ូចជាច្ចម ោះ ន  ឬដ ោះជាដ ើម   

ចំ  ្ ចដោលននការលូតលាស ់(Developmental Milestones)

សំ្ួរទាងំដនោះគឺសដ ីអំពកីារលូតលាស់របស់កូនអែក។ សូមច្បាប់ដយើងថាដតើកូនរបស់អែកកំព ងដ វ្ ើដរឿងនីមួយៗកន ុងចំដណាមដរឿង

ទាងំដនោះបានដច្ចើនប៉ា ណាា ។ ច្បសិនដបើកូនរបស់អែកមិនដ វ្ ើដរឿងទាងំដនោះតដៅដទៀត ចូរដច្ជើសដរ ើសចដមា ើយដ លដរៀបរាប់ពរីដបៀប

ដ លដកមងធ្លា ប់ដច្បើ ឬដ វ្ ើវា។ សូមច្បាក ថា អែកដ ា្ ើយសំ្ួរទាងំអស់ដនោះ។

មនិទាន់ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Climbs up a ladder at a playground 

Uses words like "me" or "mine" 

នុ្ ំកយ 2 ឬដច្ចើនជាមួយោែ  -  ូចជា «ទឹកដទៀត» ឬ «ដៅខាងដច្ៅ»  

ដលាតន តព ីីដោយដជើងទាងំពីរ  

ដច្បើ កយដ ើមបសី ជំំនួយ  

ដោងដ ើងជដ ត្ ើរដៅកដនាងដលង  

ដច្បើ កយ ូចជា "ខំុ្" ឬ "របស់ខំុ្" 

SWYC™:

18 ដខ
18 ដខ, 0 នងៃដ ដៅ ល់ 22 នងៃ, 31 នងៃ

[Bilingual form] v1.07

SWYC™: 18 Months

18 months, 0 days to 

22 months, 31 days

************ សូមបនតដៅដនែកខាងខែង ************



មនិមានច ោះ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2
Get your child to obey you? 

Know what your child needs? 

Keep your child on a schedule or routine? 

រក្ាកូ្នរបស់អែក្ឈៅោមកាលវភិាេឬ មាែ ប់?

ឲ្យកូ្នរបស់អែក្ស្គដ ប់បង្គា ប់អែក្?  

Angry? 

Is it hard to… Take your child out in public? 

Is your child… Aggressive?

Fidgety or unable to sit still? 

ច ើវាលំបាកដែរឬចេ កន ុង

ការ…

ន្ទាំកូ្នរបស់អែក្ឈចញឈៅ ីស្គធ្លរ្ៈ?  

ខវលខ់ាវ យ ឬមិនអាចអង្ញយឈៅដតមួយក្ដនែង?  

ខឹង?  

Have trouble playing with other children? 

Break things on purpose? 

Does your child... Seem nervous or afraid? 

Seem sad or unhappy? 

ោក់្ែូចជាឈស្គក្ឈៅឬមិនសបាយចិតត?  

ខក្ចិតត ្បសិនឈបើឈេមិនានឈ វ្ ើអវ ើមួយោមេាំនិតខល នួ?

មានការលាំាក្ក្ន ញងការផ្លែ ស់បត រូ?  

មានបញ្ហា ក្ន ញងការឈលងជាមួយកុ្មារែន ?

ឈ វ្ ើឲ្យវតថ ញដបក្ឈោយឈចតន្ទ?  

Get upset if things are not done in a certain way? 

Have a hard time with change? 

បញ្ជ ីឈផាៀងផ្លា ត់ឈរាេសញ្ហា កុ្មារមឈតតយយ (PPSC)

សាំ្ួរទាំងឈនោះេឺនិយាយអាំេឥីរយិាបងរបស់កូ្នអែក្។ ចូរេិតអាំេអីវ ើដែលអែក្រេំងឹថានឹងមាន ចាំឈពាោះកុ្មារែន ឈ ៀតឈៅ

អាយុ្សាលោែ  ឈ ើយ្ាប់ឈយើងថាឈតើឃ្លែ នីមួយៗ្តវូោែ ចាំឈពាោះកូ្នរបស់អែក្។

ច ើកូនរបស់អ្នក ... ោក់្ែូចជាភ័យឬខាែ ច?  

ច ើកូនរបស់អ្នក ... ឈ្វឆ្វ?  

មានបញ្ហា ក្ន ញងការផចង់អារមម្?៍  

មានការលាំាក្ក្ន ញងការរមាៃ ប់អារមម្?៍  

Have trouble staying with one activity? 

មានបញ្ហា ក្ន ញងការឈ វ្ ើសក្មមភាេែដែលៗ?  

Fight with other children? 

Have trouble paying attention? 

Have a hard time calming down? 

វាយោែ ជាមួយកុ្មារែន ?  

លួងឈោមកូ្នរបស់អែក្?  

ែឹងថាអវ ើដែលកូ្នរបស់អែក្្តវូការ?  

Comfort your child? 

************ សូមបនតឈៅដផែក្ខាងខែង ************



Does your child look if you point to something 

across the room?

How does your child usually  show you something 

he or she wants? 

Says a word for 

what he or she 

wants

Points to it 

with one finger

Reaches

for it

Pulls me over 

or puts my 

hand on it

Grunts, cries or screams

When you say a word or wave your hand, will 

your child try to copy you?

Does your child look at you when you call his 

or her name?



Always Usually Sometimes Rarely Never

Is your child interested in playing with other 

children?





តត្ើអ្វ ីតៅជាសកម្មភាពចូលចិត្តតលងបំផុត្

របស់កូនអ្នក?

តលងជាមួ្យ

តុ្កកតា ឬសត្វជ័រ

អាន

តសៀវតៅ

ជាមួ្យអ្នក

តោងត ើង 

រត់្តលងនិង

សកម្ម

ត្ត្ម្ៀប

របស់តលង 

ឬ របស់តផេ

ងៗជាជួរ

តម្ើលវត្ថ ុដែលវលិជុំវញិ

ែូចជា កង្ហា រ ឬ កង់

(សូមធីកទាំងអស់ដែលសមស្សប)    

What are your child's favorite play activities? 
Playing with dolls 

or stuffed animals

Reading books 

with you

Climbing, running 

and being active

Lining up toys 

or other things

Watching things go round 

and round like fans or 

wheels

(សូមធីកទាំងអស់ដែលសមស្សប)    

តត្ើកូនរបស់អ្នកជាធម្មតាបង្ហា ញអ្នកនូវអ្វ ី

ដែលតេចង់បានតោយរតបៀបណា?

តោលោកយ

ស្ាបអ់្វ ី

ដែលតេចង់បាន

ចងអ ុលវា

តោយ្ាម្

មួ្យ

តោងចាប់

វា

អូ្សខុ្ំតៅ 

ឬោក់ដែ

ខុ្ំតលើវា

សដ្ម្ក យ ំឬ ដ្សក

ខ្ល ងំ

ត ើកូនរបសអ់នកតមើលតាមដែរឬតេ 

ស្បសនិតបើអនកចងអ ុលតៅអវមួីយពីបនទប់?
    

ត ើកូនរបសអ់នកតមើលអនកដែរឬតេ តៅតពល

ដែលអនកតៅត ម្ ោះរបស់តេ?
   

តៅតពលដែលអនកនិយាយពាកយមួយម៉ា  ់ឬ

បក់ដែ ត ើកូនរបសអ់នកនឹងពាយាមតធវ ី

តាមអនកដែរឬតេ?
    

ត ើកូនរបសអ់នកមនចាំណាប់អារមមណ៍កន ុង

ការតលងជាមួយកុមរែដេដែរឬតេ?
   

ជានិចចកាល ជាធម្មតា ជួនកាល ក្ម្ ម្និដែល

ការសតងេ របសឪ់ពកុមា យតលើេាំនាក់េាំនងសងគម (POSI)

ត្ចើនែងកន ុង

មួ្យដងៃ

ពីរបែីង

កន ុងមួ្យដងៃ

ពីរបែីងកន ុង

មួ្យសបាត ហ៍

តិ្ចជាង

មួ្យែង

កន ុងមួ្យសប្

តាហ៍

ម្និដែល

    

Many times a day
A few times a 

day

A few times a 

week

Less than 

once a week
Never

តត្ើកូនរបស់អ្នកាននយំកវត្ថ ុតៅឲ្យអ្នក

តែើម្បបីង្ហា ញវាតៅអ្នកដែរឬតេ?

Does your child bring things to you to show them to 

you?

For acknowledgments, validation, and other information concerning the POSI, please see www.theswyc.org/posi



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ

ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true
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ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Says his or her first name when asked 

Draws lines 

Tries to get you to watch by saying "Look at me" 

និយាយឈ ម្ ោះរបស់ឈេឈេលដែលសួរ  

េូសបន្ទា ត់  

Jumps off the ground with two feet 

Puts 2 or more words together - like "more water" or "go outside" 

ឈោតផុតេែីីឈោយឈ ើងទាំងេីរ   

Uses words like "me" or "mine" 

Very Much

Names at least 5 body parts - like nose, hand, or tummy 

ឈ្បើពាក្យែូចជា "ខ្ញ ាំ" ឬ "របស់ខ្ញ ាំ" 

ឈៅឈ ម្ ោះដផែក្ននរាងកាយយា៉ា ងឈោចណាស ់5 - ែូចជា្ចមុោះ នែ ឬឈពាោះជាឈែើម  

ឈោងឈ ើង ឈ ត្ ើរឈៅក្ដនែងឈលង   

Climbs up a ladder at a playground 

សាំ្ួរទាំងឈនោះេឺសដ ីអាំេកីារលូតោស់របស់កូ្នអែក្។ សូម្ាប់ឈយើងថាឈតើកូ្នរបស់អែក្ក្ាំេងុឈ វ្ ើឈរឿងនីមួយៗក្ន ញងចាំឈណាម

ឈរឿងទាំងឈនោះឈ្ចើនប៉ាណុាា ។ ្បសិនឈបើកូ្នរបស់អែក្មិនឈ វ្ ើឈរឿងទាំងឈនោះតឈៅឈ ៀត ចូរឈ្ ើសឈរ ើសចឈមែ ើយដែលឈរៀបរាប់េរីឈបៀប

ដែលឈក្មងធ្លែ ប់ឈ្បើ ឬឈ វ្ ើវា។ សូម្ាក្ែថា អែក្ឈ ែ្ ើយសាំ្ួរទាំងអស់ឈនោះ។

មនិទាន់ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

េាយាមឲ្យអែក្ឈមើលឈោយនិយាយថា «ឈមើលមក្ខ្ញាំ»  

ផ្ញាំពាក្យ 2 ឬឈ្ចើនជាមួយោែ  - ែូចជា « ឹក្ឈ ៀត» ឬ «ឈៅខាងឈ្ៅ»  

ឈ្បើពាក្យឈែើមបសីុាំ ាំនួយ   

ស្គា ល់េ៌្ យា៉ា ងឈោចណាស់មួយ   

Uses words to ask for help 

Names at least one color 

Not Yet Somewhat

SWYC™: 24 Months 

23 months, 0 days to 

28 months, 31 days 

ចាំ្ុ ឈចោលនន ារលូ តោស់  (Developmental Milestones)

************ សូមបនតឈៅដផែក្ខាងខែង ************

ធ ា្ េះក មរ៖
Child's Name

នងៃណខ្ឆ្ន ំកំធែើត៖
Birth Date

កាលបរធិចេទនងៃធន្េះ៖
Today's Date:

SWYC™:

24 ដខ
23 ដខ, 0 នងៃគ គៅែល់ 28 ដខ, 31 នងៃ

 [Bilingual form] v1.07



មនិមានច ោះ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2
Get your child to obey you? 

Know what your child needs? 

Keep your child on a schedule or routine? 

រក្ាកូ្នរបស់អែក្ឈៅោមកាលវភិាេឬ មាែ ប់?

ឲ្យកូ្នរបស់អែក្ស្គដ ប់បង្គា ប់អែក្?  

Angry? 

Is it hard to… Take your child out in public? 

Is your child… Aggressive?

Fidgety or unable to sit still? 

ច ើវាលំបាកដែរឬចេ កន ុង

ការ…

ន្ទាំកូ្នរបស់អែក្ឈចញឈៅ ីស្គធ្លរ្ៈ?  

ខវលខ់ាវ យ ឬមិនអាចអង្ញយឈៅដតមួយក្ដនែង?  

ខឹង?  

Have trouble playing with other children? 

Break things on purpose? 

Does your child... Seem nervous or afraid? 

Seem sad or unhappy? 

ោក់្ែូចជាឈស្គក្ឈៅឬមិនសបាយចិតត?  

ខក្ចិតត ្បសិនឈបើឈេមិនានឈ វ្ ើអវ ើមួយោមេាំនិតខល នួ?

មានការលាំាក្ក្ន ញងការផ្លែ ស់បត រូ?  

មានបញ្ហា ក្ន ញងការឈលងជាមួយកុ្មារែន ?

ឈ វ្ ើឲ្យវតថ ញដបក្ឈោយឈចតន្ទ?  

Get upset if things are not done in a certain way? 

Have a hard time with change? 

បញ្ជ ីឈផាៀងផ្លា ត់ឈរាេសញ្ហា កុ្មារមឈតតយយ (PPSC)

សាំ្ួរទាំងឈនោះេឺនិយាយអាំេឥីរយិាបងរបស់កូ្នអែក្។ ចូរេិតអាំេអីវ ើដែលអែក្រេំងឹថានឹងមាន ចាំឈពាោះកុ្មារែន ឈ ៀតឈៅ

អាយុ្សាលោែ  ឈ ើយ្ាប់ឈយើងថាឈតើឃ្លែ នីមួយៗ្តវូោែ ចាំឈពាោះកូ្នរបស់អែក្។

ច ើកូនរបស់អ្នក ... ោក់្ែូចជាភ័យឬខាែ ច?  

ច ើកូនរបស់អ្នក ... ឈ្វឆ្វ?  

មានបញ្ហា ក្ន ញងការផចង់អារមម្?៍  

មានការលាំាក្ក្ន ញងការរមាៃ ប់អារមម្?៍  

Have trouble staying with one activity? 

មានបញ្ហា ក្ន ញងការឈ វ្ ើសក្មមភាេែដែលៗ?  

Fight with other children? 

Have trouble paying attention? 

Have a hard time calming down? 

វាយោែ ជាមួយកុ្មារែន ?  

លួងឈោមកូ្នរបស់អែក្?  

ែឹងថាអវ ើដែលកូ្នរបស់អែក្្តវូការ?  

Comfort your child? 

************ សូមបនតឈៅដផែក្ខាងខែង ************



Does your child look if you point to something 

across the room?

How does your child usually  show you something 

he or she wants? 

Says a word for 

what he or she 

wants

Points to it 

with one finger

Reaches

for it

Pulls me over 

or puts my 

hand on it

Grunts, cries or screams

When you say a word or wave your hand, will 

your child try to copy you?

Does your child look at you when you call his 

or her name?



Always Usually Sometimes Rarely Never

Is your child interested in playing with other 

children?





តត្ើអ្វ ីតៅជាសកម្មភាពចូលចិត្តតលងបំផុត្

របស់កូនអ្នក?

តលងជាមួ្យ

តុ្កកតា ឬសត្វជ័រ

អាន

តសៀវតៅ

ជាមួ្យអ្នក

តោងត ើង 

រត់្តលងនិង

សកម្ម

ត្ត្ម្ៀប

របស់តលង 

ឬ របស់តផេ

ងៗជាជួរ

តម្ើលវត្ថ ុដែលវលិជុំវញិ

ែូចជា កង្ហា រ ឬ កង់

(សូមធីកទាំងអស់ដែលសមស្សប)    

What are your child's favorite play activities? 
Playing with dolls 

or stuffed animals

Reading books 

with you

Climbing, running 

and being active

Lining up toys 

or other things

Watching things go round 

and round like fans or 

wheels

(សូមធីកទាំងអស់ដែលសមស្សប)    

តត្ើកូនរបស់អ្នកជាធម្មតាបង្ហា ញអ្នកនូវអ្វ ី

ដែលតេចង់បានតោយរតបៀបណា?

តោលោកយ

ស្ាបអ់្វ ី

ដែលតេចង់បាន

ចងអ ុលវា

តោយ្ាម្

មួ្យ

តោងចាប់

វា

អូ្សខុ្ំតៅ 

ឬោក់ដែ

ខុ្ំតលើវា

សដ្ម្ក យ ំឬ ដ្សក

ខ្ល ងំ

ត ើកូនរបសអ់នកតមើលតាមដែរឬតេ 

ស្បសនិតបើអនកចងអ ុលតៅអវមួីយពីបនទប់?
    

ត ើកូនរបសអ់នកតមើលអនកដែរឬតេ តៅតពល

ដែលអនកតៅត ម្ ោះរបស់តេ?
   

តៅតពលដែលអនកនិយាយពាកយមួយម៉ា  ់ឬ

បក់ដែ ត ើកូនរបសអ់នកនឹងពាយាមតធវ ី

តាមអនកដែរឬតេ?
    

ត ើកូនរបសអ់នកមនចាំណាប់អារមមណ៍កន ុង

ការតលងជាមួយកុមរែដេដែរឬតេ?
   

ជានិចចកាល ជាធម្មតា ជួនកាល ក្ម្ ម្និដែល

ការសតងេ របសឪ់ពកុមា យតលើេាំនាក់េាំនងសងគម (POSI)

ត្ចើនែងកន ុង

មួ្យដងៃ

ពីរបែីង

កន ុងមួ្យដងៃ

ពីរបែីងកន ុង

មួ្យសបាត ហ៍

តិ្ចជាង

មួ្យែង

កន ុងមួ្យសប្

តាហ៍

ម្និដែល

    

Many times a day
A few times a 

day

A few times a 

week

Less than 

once a week
Never

តត្ើកូនរបស់អ្នកាននយំកវត្ថ ុតៅឲ្យអ្នក

តែើម្បបីង្ហា ញវាតៅអ្នកដែរឬតេ?

Does your child bring things to you to show them to 

you?

For acknowledgments, validation, and other information concerning the POSI, please see www.theswyc.org/posi



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true
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9



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



បន្តចិបន្ត ចួ

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Compares things - using words like "bigger" or "shorter" 

Answers questions like "What do you do when you are cold?" 

 or "…when you are sleepy?"

Draws lines 

Names at least one color 

ចំណុចគោលនៃការលូតលាស ់(Developmental Milestones)

សំណួរទងំគៃេះគឺសដ ីអំពកីារលូតលាស់របស់កូៃអនក។ សូមប្រាប់គយើងថាគតើកូៃរបស់អនកកំពងុគ វ្ ើគរឿងៃីមួយៗកន ុង

ចំគោមគរឿងទងំគៃេះាៃគប្រចើៃប ុោា ។ ប្របសិៃគបើកូៃរបស់អនកមិៃគ វ្ ើគរឿងទងំគៃេះតគៅគ ៀត ចូរគប្ររើសគរ ើស

ចគមល ើយដែលគរៀបរាប់ពរីគបៀបដែលគកេងធ្លល ប់គប្របើ ឬគ វ្ ើវា។ សូមប្រាកែថា អនកគ ល្ ើយសំណួរទងំអស់គៃេះ។

ច្ចើន្ណាស់

Not Yet

មិន្ទាន្់

ៃិយាយគ េ្ េះរបស់ខ្ល ៃួគពលដែលសួរ   

គូសបន្ទា ត់ 

ស្គា ល់ពណ៌យា ងគោចោស់មួយ 

ពាយាមគែើមបឲី្យអនកគមើលគោយៃិយាយថា «គមើលមកខំុ្្»  

Tries to get you to watch by saying "Look at me" 

Says his or her first name when asked 

ពៃយល់គេតុផលសប្រាប់បញ្ហា ែូចជាការចំាច់ពាក់អាវរងាគពលដែលប្រតជាក់ 

Asks questions beginning with "why" or "how" -  like "Why no cookie?" 

ៃិយាយែូគចនេះគែើមបឲី្យមៃុសសគផសងគ ៀតអាចយល់ពគីគគសា ើរប្រគប់គពលគវលា  

លាងសាា តៃិងរូតនែឲ្យសង តួគោយោេ ៃរំៃួយ (គបើគទេះបីជាអនកគបើក ឹកក៏គោយ)  

សួរសំណួរចប់គផដើមគោយ «គេតុអវ ើ» ឬ «រគបៀបោ» - ែូចជា «គេតុអវ ើាៃជាោេ ៃៃំខូ្ឃី?»

Talks so other people can understand him or her most of the time 

Washes and dries hands without help (even if you turn on the water) 

គប្របៀបគ្ៀបវតថ  ុ- គប្របើពាកយែូចជា «្ំជាង» ឬ «ខ្ល ីជាង» 

គ ល្ ើយសំណួរែូចជា «គតើកូៃគ វ្ ើែូចគមដចគៅគពលកូៃរងា?» 

     ឬ «... គពលដែលកូៃងងុយគគង?»

Explains the reasons for things, like needing a sweater when it's cold 

SWYC™: 30 Months 

29 months, 0 days to 

34 months, 31 days 

SWYC™:

30 ដខ្
29 ដខ្, 0 នងៃេគៅែល់ 34 ដខ្, 31 នងៃ

V1.07  [Bilingual form]

************ សូមបន្តចៅផ្នែvង ************

Very MuchSomewhat



មិន្មាន្ច ោះបន្ត ិចបន្ត ចួ ច្ចើន្ណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

ែឹងថាអវ ើដែលកូៃរបស់អនកប្រតវូការ?  

Comfort your child? 

រកាកូៃរបស់អនកគៅតាមកាលវភិាគឬ ាល ប់?

Is it hard to… Take your child out in public? 

Angry? 

Is your child… Aggressive?

Fidgety or unable to sit still? 

ខ្វលខ់្វវ យ ឬមិៃអាចអងគ ុយគៅដតមួយកដៃលង?  

ខឹ្ង?  

Get your child to obey you? 

Know what your child needs? 

Keep your child on a schedule or routine? 

ឲ្យកូៃរបស់អនកស្គដ ប់បងាា ប់អនក?  

បញ្ជ ីគផាៀងផ្ទា ត់គរាគសញ្ហា កុារមគតតយយ (PPSC)

សំណួរទងំគៃេះគឺៃិយាយអំពឥីរយិាបងរបស់កូៃអនក។ ចូរគិតអំពអីវ ើដែលអនករពំងឹថាៃឹងាៃ ចំគពាេះកុារែន 

គ ៀតគៅអាយុប្រសាលោន  គេើយប្រាប់គយើងថាគតើឃ្លល ៃីមួយៗប្រតវូោន ចំគពាេះកូៃរបស់អនក។

ច ើវាលំបាកផ្ែរឬចេ កន ុងកា

រ…

នំ្ទកូៃរបស់អនកគចញគៅ ីស្គធ្លរណៈ?  

វាយោន ជាមួយកុារែន ?  

ោក់ែូចជាគស្គកគៅឬមិៃសបាយចិតត?  

ខ្កចិតត ប្របសិៃគបើគគមិៃាៃគ វ្ ើអវ ើមួយតាមគំៃិតខ្ល ៃួ?

ាៃការលំាកកន ុងការផ្ទល ស់បត រូ?  

ាៃបញ្ហា កន ុងការគលងជាមួយកុារែន ?

គ វ្ ើឲ្យវតថ ុដបកគោយគចតន្ទ?  

Get upset if things are not done in a certain way? 

Have a hard time with change? 

Seem sad or unhappy? 

ោក់ែូចជាភ័យឬខ្វល ច?  

ាៃបញ្ហា កន ុងការគ វ្ ើសកមេភាពែដែលៗ?  

Fight with other children? 

Have trouble paying attention? 

Have a hard time calming down? 

Break things on purpose? 

Does your child... Seem nervous or afraid? 

ច ើកូន្របស់អ្ែក ... គ្វឆ្វ?  

ាៃបញ្ហា កន ុងការផចង់អារមេណ?៍  

ាៃការលំាកកន ុងការរាៃ ប់អារមេណ?៍  

Have trouble staying with one activity? 

លួងគលាមកូៃរបស់អនក?  

Have trouble playing with other children? 

ច ើកូន្របស់អ្ែក ...

************ សូមបន្តចៅផ្នែvង ************



Does your child look if you point to something 

across the room?

How does your child usually  show you something 

he or she wants? 

Says a word for 

what he or she 

wants

Points to it 

with one finger

Reaches

for it

Pulls me over 

or puts my 

hand on it

Grunts, cries or screams

ត ើកូនរបស់អ្នកជាធម្មតាបង្ហា ញអ្នកនូវអ្វ ី

ដែលតេចង់បានតោយរតបៀបណា?

តោលោកយ

សម្រាបអ់្វ ី

ដែលតេចង់បាន

ចងអ លុវា

តោយម្រាម្

មួ្យ

តោងចាប់

វា

អូ្សខុ្ុំតៅ 

ឬោក់ដែ

ខុ្ុំតលើវា

សដម្រម្ក យុំ ឬ ដម្រសកខ្ល ុំង

ជានិចចកាល ជាធម្មតា ជួនកាល កម្រម្ ម្និដែល

When you say a word or wave your hand, will 

your child try to copy you?

Always Usually Sometimes Rarely Never

Is your child interested in playing with other 

children?

នៅនេលដែលអ្នកនិយាយពាកយមួយម៉ា ត់ឬ

បក់ដែ នតើកូនរបស់អ្នកនឹងេាយាមន វ្ ើ

តាមអ្នកដែរឬនេ?
    

(សូម្ីកទាំងអ្ស់ដែលសមស្សប)    



ត ើអ្វតីៅជាសកម្មភាពចូលចិ តតលងបុំផុ 

របស់កូនអ្នក?

តលងជាមួ្យ

 ុកកតា ឬស វជ័រ

អាន

តសៀវតៅ

ជាមួ្យអ្នក

តោងត ើង 

រ ់តលងនិង

សកម្ម

 តម្រម្ៀប

របស់តលង 

ឬ របស់តផេ

ងៗជាជួរ

តម្ើលវ ថ ុដែលវលិជុុំវញិ

ែូចជា កង្ហា រ ឬ កង់

(សូម្ីកទាំងអ្ស់ដែលសមស្សប)    

What are your child's favorite play activities? 
Playing with dolls 

or stuffed animals

Reading books 

with you

Climbing, running 

and being active

Lining up toys 

or other things

Watching things go round 

and round like fans or 

wheels



នតើកូនរបស់អ្នកនមើលអ្នកដែរឬនេ នៅនេល

ដែលអ្នកនៅន ម្ ោះរបស់នេ?
   

Does your child look at you when you call his 

or her name?





នតើកូនរបស់អ្នកនមើលតាមដែរឬនេ 

ស្បសិននបើអ្នកចងអ ុលនៅអ្វ ើមួយេីបនទប់?
   



ការសនងេតរបស់ឪេុកមា យនលើេាំនាក់េាំនងសងគម (POSI)

តម្រចើនែងកន ុង

មួ្យដងៃ

ពីរបែីង

កន ុងមួ្យដងៃ

ពីរបែីងកន ុង

មួ្យសបាត ហ៍

 ិចជាង

មួ្យែង

កន ុងមួ្យសប្

តាហ៍

ម្និដែល

    

Many times a day
A few times a 

day

A few times a 

week

Less than 

once a week
Never

ត ើកូនរបស់អ្នកាននុំយកវ ថ ុតៅឲ្យអ្នក

តែើម្បីបង្ហា ញវាតៅអ្នកដែរឬតេ?

Does your child bring things to you to show them to 

you?

នតើកូនរបស់អ្នកមនចាំណាប់អារមមណ៍កន ុង

ការនលងជាមួយកុមរែដេដែរឬនេ?
  

For acknowledgments, validation, and other information concerning the POSI, please see www.theswyc.org/posi



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ

ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true



8

9



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Says words like "feet" for more than one foot 

 and "men" for more than one man

Uses words like "yesterday" and "tomorrow" correctly 

Tells you a story from a book or tv 

Draws simple shapes - like a circle or a square 

Explains the reasons for things, like needing a sweater when it's cold 

ពន្យលព់ីហេតុផលសម្រាប់បញ្ហា នានាដូចជាការចាំបាច់ពាក់អាវរងាហពលដដលម្រតជាក់

Asks questions beginning with "why" or "how" -  like "Why no cookie?" 

Compares things - using words like "bigger" or "shorter" 

Answers questions like "What do you do when you are cold?" 

 or "…when you are sleepy?"

Not Yet Somewhat Very Much

Talks so other people can understand him or her most of the time 

សួរសាំណួរចប់ហផដើមហោយ «ហេតុអ្វ ី» ឬ «រហបៀបណា» - ដូចជា «ហេតុអ្វ ីបាន្ជាគ្មា ន្ន្ាំខូឃី?» 

និ្យាយដូហចនេះហដើមបឲី្យមនុ្សសហផសងហ ៀតអាចយល់ពហីេហសទ ើរម្រេប់ហពលហវលា  

លាងសាា តនិ្ងជូតដដឲ្យសង តួហោយគ្មា ន្ជាំនួ្យ (ហបើហ េះបីជាអ្នកហបើក ឹកក៏ហោយ)   

Washes and dries hands without help (even if you turn on the water) 

ហពាលពាកយដូចជា «ហជើងហម្រចើន្» សម្រាប់ហជើងហម្រចើន្ជាងមួយ 

     និ្ង «បុរសហម្រចើន្» សម្រាប់បុរសហម្រចើន្ជាងមួយ

ហម្របើពាកយដូចជា «កាលពមីសលិមិញ» និ្ង «ដងៃដសា ក» បាន្យា៉ា ងម្រតឹមម្រតវូ   

ចាំណុចហគ្មលដន្ការលូតលាស ់(Developmental Milestones)

សាំណួរ ាំងហន្េះេឺសដ ីអ្ាំពកីារលូតលាស់របស់កូន្អ្នក។ សូមម្របាប់ហយើងថាហតើកូន្របស់អ្នកកាំពងុហ វ្ហីរឿងនី្មួយៗកន ុងចាំហណាម

 ាំងហរឿងហន្េះបាន្ហម្រចើន្ប៉ាុណាា ។ ម្របសិន្ហបើកូន្របស់អ្នកមិន្ហ វ្ហីរឿង ាំងហន្េះតហៅហ ៀត ចូរហម្រជើសហរសីចហមល ើយដដលហរៀបរាប់ពី

រហបៀបដដលហកាងធ្លល ប់ហម្របើ ឬហ វ្វីា។ សូមម្របាកដថា អ្នកហ ល្ ើយសាំណួរ ាំងអ្ស់ហន្េះ។

មិនទាន់ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

េូសរាងសាមញ្ញ  - ដូចជារងវង់ ឬកាហរ៉េជាហដើម  

ហម្របៀបហ្ៀបវតថ  ុ- ហម្របើពាកយដូចជា « ា្ំជាង» ឬ «ខល ីជាង»  

ហ ល្ ើយសាំណួរដូចជា «ហតើកូន្ហ វ្ដូីចហមដចហៅហពលកូន្រងា?» 

     ឬ «... ហពលដដលកូន្ងងុយហេង?»

ម្របាប់អ្នកអ្ាំពហីរឿងមួយពហីសៀវហៅឬ ូរ សសន៍្ 

SWYC™: 36 Months 

35 months, 0 days to 

46 months, 31 days 

SWYC™:

36 ដខ
35 ដខ, 0 ដៃងហហៅដល់ 46 ដខ, 31 ដៃង

V1.07   [Bilingual form]

ហ ា្ េះកុារ៖
Child's Name

ដងៃដខឆ្ន ាំកាំហណើត៖
Birth Date

កាលបរហិចេ ដងៃហន្េះ៖
Today's Date:

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



មនិមានច ោះ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2
Get your child to obey you? 

Know what your child needs? 

Keep your child on a schedule or routine? 

រក្ាកូ្នរបស់អែក្ឈៅោមកាលវភិាេឬ មាែ ប់?

ឲ្យកូ្នរបស់អែក្ស្គដ ប់បង្គា ប់អែក្?  

Angry? 

Is it hard to… Take your child out in public? 

Is your child… Aggressive?

Fidgety or unable to sit still? 

ច ើវាលំបាកដែរឬចេ កន ុង
ការ…
ន្ទាំកូ្នរបស់អែក្ឈចញឈៅ ីស្គធ្លរ្ៈ?  

ខវលខ់ាវ យ ឬមិនអាចអង្ញយឈៅដតមួយក្ដនែង?  

ខឹង?  

Have trouble playing with other children? 

Break things on purpose? 

Does your child... Seem nervous or afraid? 

Seem sad or unhappy? 

ោក់្ែូចជាឈស្គក្ឈៅឬមិនសបាយចិតត?  

ខក្ចិតត ្បសិនឈបើឈេមិនានឈ វ្ ើអវ ើមួយោមេាំនិតខល នួ?

មានការលាំាក្ក្ន ញងការផ្លែ ស់បត រូ?  

មានបញ្ហា ក្ន ញងការឈលងជាមួយកុ្មារែន ?

ឈ វ្ ើឲ្យវតថ ញដបក្ឈោយឈចតន្ទ?  

Get upset if things are not done in a certain way? 

Have a hard time with change? 

បញ្ជ ីឈផាៀងផ្លា ត់ឈរាេសញ្ហា កុ្មារមឈតតយយ (PPSC)

សាំ្ួរទាំងឈនោះេឺនិយាយអាំេឥីរយិាបងរបស់កូ្នអែក្។ ចូរេិតអាំេអីវ ើដែលអែក្រេំងឹថានឹងមាន ចាំឈពាោះកុ្មារែន ឈ ៀតឈៅ

អាយុ្សាលោែ  ឈ ើយ្ាប់ឈយើងថាឈតើឃ្លែ នីមួយៗ្តវូោែ ចាំឈពាោះកូ្នរបស់អែក្។

ច ើកូនរបស់អ្នក ... ោក់្ែូចជាភ័យឬខាែ ច?  

ច ើកូនរបស់អ្នក ... ឈ្វឆ្វ?  

មានបញ្ហា ក្ន ញងការផចង់អារមម្?៍  

មានការលាំាក្ក្ន ញងការរមាៃ ប់អារមម្?៍  

Have trouble staying with one activity? 

មានបញ្ហា ក្ន ញងការឈ វ្ ើសក្មមភាេែដែលៗ?  

Fight with other children? 

Have trouble paying attention? 

Have a hard time calming down? 

វាយោែ ជាមួយកុ្មារែន ?  

លួងឈោមកូ្នរបស់អែក្?  

ែឹងថាអវ ើដែលកូ្នរបស់អែក្្តវូការ?  

Comfort your child? 

************ សូមបនតឈៅដផែក្ខាងខែង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true
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9



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Prints  his or her name 

Draws pictures you recognize 

Stays dry all night 

Follows simple rules when playing a board game or card game 

សរសសរស ម្ ោះរបស់ខ្ល នួ

គូររបូភាពដែលអ្នកស្គា ល∙់

Draws simple shapes - like a circle or a square 

Not Yet Somewhat Very Much

Compares things - using words like "bigger" or "shorter" 

អ្នុវត្តតាមកបួ នច្បាប់ងាយៗសៅសពលសលងសគាមឬសគាមកាត្   

សោលោកយែូច្បជា «ស ើងស្ច្បើន» ស្ាប់ស ើងស្ច្បើនជាងមួយ 

     និង «បុរសស្ច្បើន» ស្ាប់បុរសស្ច្បើនជាងមួយ

ស្បើោកយែូច្បជា «កាលពមីសលិមិញ» និង «ថ្ងៃដសែ ក» បានយ៉ា ង្តឹ្ម្ត្វូ  

សៅសង តួ្សពញមួយយប់  

Says words like "feet" for more than one foot 

 and "men" for more than one man

Uses words like "yesterday" and "tomorrow" correctly 

ចំ្បណុច្បសោលថ្នការលូត្លាស ់(Developmental Milestones)

សំណួរទងំសនោះគឺសដ ីអំ្ពកីារលូត្លាស់របស់កូនអ្នក។ សូម្បាប់សយើងថាសត្ើកូនរបស់អ្នកកំពងុស វ្ ើសរឿងនីមួយៗកន ុងចំ្បសោម

សរឿងទងំសនោះបានស្ច្បើនប៉ាុោា ។ ្បសិនសបើកូនរបស់អ្នកមិនស វ្ ើសរឿងទងំសនោះត្សៅស ៀត្ ចូ្បរស្ ើសសរ ើសច្បសមល ើយដែលសរៀបរាប់ពី

រសបៀបដែលសកមងធ្លល ប់ស្បើ ឬស វ្ ើវា។ សូម្បាកែថា អ្នកស ល្ ើយសំណួរទងំអ្ស់សនោះ។

មនិទាន់ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

្បាប់អ្នកអំ្ពសីរឿងមួយពសីសៀវសៅឬ ូរ សសន៍  

គូសរាងស្គមញ្ញ  - ែូច្បជារងវង់ ឬកាសរ៉េជាសែើម   

ស្បៀបស្ៀបវត្ថ ុ - ស្បើោកយែូច្បជា «្ំជាង» ឬ «ខ្ល ីជាង»  

ស ល្ ើយសំណួរែូច្បជា «សត្ើកូនស វ្ ើែូច្បសមដច្បសៅសពលកូនរងា?» 

     ឬ «... សពលដែលកូនងងុយសគង?»

Answers questions like "What do you do when you are cold?" 

 or "…when you are sleepy?"

Tells you a story from a book or tv 

SWYC™: 48 Months 

47 months, 0 days to 

58 months, 31 days 

SWYC™:

48 ដខ្
47 ដខ្, 0 ថ្ងៃស សៅែល់ 58 ដខ្, 31ថ្ ងៃ

[Bilingual form]

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************

v1.07



មិនមានច ោះ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

ខ្វលខ់្វវ យ ឬមិនអាច្បអ្ងគ ុយសៅដត្មួយកដនលង?  

ខឹ្ង?  

នំកូនរបស់អ្នកសច្បញសៅ ីស្គធ្លរណៈ?  

Angry? 

Get your child to obey you? 

Know what your child needs? 

Keep your child on a schedule or routine? 

រកាកូនរបស់អ្នកសៅតាមកាលវភិាគឬ ាល ប់?

ឲ្យកូនរបស់អ្នកស្គដ ប់បងាា ប់អ្នក?  

លួងសលាមកូនរបស់អ្នក?  

ហាក់ែូច្បជាសស្គកសៅឬមិនសបាយចិ្បត្ត?  

Have trouble playing with other children? 

Is it hard to… Take your child out in public? 

Is your child… Aggressive?

Fidgety or unable to sit still? 

ច ើវាលំបាកផ្ែរឬចេ កន ុងកា

រ…

ខ្កចិ្បត្ត ្បសិនសបើសគមិនបានស វ្ ើអ្វ ើមួយតាមគំនិត្ខ្ល នួ?

ានការលំបាកកន ុងការផ្លល ស់បត រូ?  

ានបញ្ហា កន ុងការសលងជាមួយកុារែថ្ ?

ស វ្ ើឲ្យវត្ថ ុដបកសោយសច្បត្ន?  

Get upset if things are not done in a certain way? 

ែឹងថាអ្វ ើដែលកូនរបស់អ្នក្ត្វូការ?  

Comfort your child? 

ច ើកូនរបស់អ្ែក ... ស្វឆ្វ?  

ានបញ្ហា កន ុងការផ្ចង់អារមមណ?៍  

ានការលំបាកកន ុងការរាៃ ប់អារមមណ?៍  

Fight with other children? 

Have trouble paying attention? 

Have a hard time calming down? 

វាយោន ជាមួយកុារែថ្ ?  

ានបញ្ហា កន ុងការស វ្ ើសកមមភាពែដែលៗ?  

Have trouble staying with one activity? 

Break things on purpose? 

Have a hard time with change? 

បញ្ជ ីសផ្ទៀងផ្លទ ត់្សរាគសញ្ហញ កុារមសត្តយយ (PPSC)

សំណួរទងំសនោះគឺនិយយអំ្ពឥីរយិបងរបស់កូនអ្នក។ ចូ្បរគិត្អំ្ពអី្វ ើដែលអ្នករពំងឹថានឹងាន ចំ្បសោោះកុារែថ្ ស ៀត្សៅ

អាយុ្សបាលោន  សគើយ្បាប់សយើងថាសត្ើឃ្លល នីមួយៗ្ត្វូោន ចំ្បសោោះកូនរបស់អ្នក។

ច ើកូនរបស់អ្ែក ... ហាក់ែូច្បជាភ័យឬខ្វល ច្ប?  

Does your child... Seem nervous or afraid? 

Seem sad or unhappy? 

************ សូមបនតចៅផ្នែកខាងខ្ែង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true



8

9



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?



0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Says words like "feet" for more than one foot 

     and "men" for more than one man

ចំណុចគោលនៃការលូតលាស ់ (Developmental Milestones)

សំណួរទងំគៃេះគឺសដ អំីពីការលូតលាសរ់បស់កូៃអនក។ សូមប្រាប់គយើងថាគតើកូៃរបស់អនកកំពុងគ វ្ ើគរឿងៃីមួយៗកន ុងចំគោមគរឿង

ទងំគៃេះាៃគប្រចើៃប ុោា ។ ប្របសិៃគបើកូៃរបស់អនកមិៃគ វ្ ើគរឿងទងំគៃេះតគៅគ ៀត ចូរគប្ររើសគរ ើសចគមល ើយដែលគរៀបរាប់ពីរគបៀប

ដែលគកេងធ្លល ប់គប្របើ ឬគ វ្ ើវា។ សូមប្រាកែថា អនកគ ល្ ើយសំណួរទងំអស់គៃេះ។

មនិទាន់ បនតចិបនត ចួ ច្ចើនណាស់

គូររបូភាពដែលអនកស្គា ល់

គៅសង តួគពញមួយយប់  

អៃុវតតតាមកបួ ៃចាប់ងាយៗគៅគពលគលងគគាមឬគគាមកាត   

សរគសរគ េ្ េះរបស់ខ្ល ៃួ

Stays dry all night  

Follows simple rules when playing a board game or card game 

Uses words like "yesterday" and "tomorrow" correctly   

Not Yet Somewhat Very Much

Tells you a story from a book or tv   

គោលោកយែូចជា «គរើងគប្រចើៃ» សប្រាប់គរើងគប្រចើៃជាងមួយ 

     ៃិង «បុរសគប្រចើៃ» សប្រាប់បុរសគប្រចើៃជាងមួយ

គប្របើោកយែូចជា «កាលពីមសិលមិញ» ៃិង «នងៃដសែ ក» ាៃយ ងប្រតឹមប្រតវូ   

ប្រាប់អនកអំពីគរឿងមួយពីគសៀវគៅឬ ូរ សសៃ៍  

គូសរាងស្គមញ្ញ  - ែូចជារងវង់ ឬកាគរ៉េជាគែើម 

Draws simple shapes - like a circle or a square 

Stays in the lines when coloring  

Names the days of the week in the correct order  

Prints  his or her name 

Draws pictures you recognize 

ផាត់ពណ៌តាមរបូគំៃូរ   

រាប់គ េ្ េះនងៃនៃសាត គ៍គៅកន ុងលំដាប់ប្រតឹមប្រតវូ  

SWYC™: 60 Months 

59 months, 0 days to 
65 months, 31 days 

SWYC™:

60 ដខ្
59 ដខ្, 0 នងៃេគៅែល់ to 65 ដខ្, 31 នងៃ 

[Bilingual form] v1.07

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



មិនមានច ោះ បនត ិចបនត ចួ ច្ចើនណាស់

Not at all Somewhat Very Much

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Comfort your child?  

Know what your child needs? 

ែឹងថាអវ ើដែលកូៃរបស់អនកប្រតវូការ?   

Is your child… Aggressive?

Have trouble paying attention? 

Have a hard time calming down?  

គ្វឆ្វ?  

Fight with other children? 

សំណួរទងំគៃេះគឺៃិយយអំពីឥរយិបងរបស់កូៃអនក។ ចូរគិតអំពីអវ ើដែលអនករំពឹងថាៃឹងាៃ ចំគោេះកុារែន គ ៀតគៅអាយុ

ប្រសាលោន  គគើយប្រាប់គយើងថាគតើឃ្លល ៃីមួយៗប្រតូវោន ចំគោេះកូៃរបស់អនក។

Does your child... Seem nervous or afraid?   

Seem sad or unhappy? 

Get upset if things are not done in a certain way? 

Have a hard time with change?   

ហាក់ែូចជាគស្គកគៅឬមិៃសបាយចិតត?   

ខ្កចិតត ប្របសិៃគបើគគមិៃាៃគ វ្ ើអវ ើមួយតាមគំៃិតខ្ល ៃួ?

Break things on purpose?  

ាៃបញ្ហា កន ុងការគលងជាមួយកុារែន ?

Have trouble playing with other children? 

Have trouble staying with one activity? 

ាៃបញ្ហា កន ុងការផ្ចង់អារមេណ៍?  

ាៃការលំាកកន ុងការរាៃ ប់អារមេណ៍?  

ាៃបញ្ហា កន ុងការគ វ្ ើសកមេភាពែដែលៗ?  

វាយោន ជាមួយកុារែន ?  

ាៃការលំាកកន ុងការផាល ស់បត រូ?   

គ វ្ ើឲ្យវតថ ុដបកគដាយគចតនា?  

Take your child out in public? 

Fidgety or unable to sit still? 

Angry? 

ឲ្យកូៃរបស់អនកស្គដ ប់បងាា ប់អនក?  

Keep your child on a schedule or routine? 

Get your child to obey you? 

បញ្ជ គីផ្ទៀងផាទ ត់គរាគសញ្ហញ កុារមគតតយយ (PPSC)

ច ើកូនរបស់អ្នក ... ហាក់ែូចជាភ័យឬខ្លល ច?  

ច ើកូនរបស់អ្នក ...

ច ើវាលំបាកដែរឬចេ កន ុងការ…

រកាកូៃរបស់អនកគៅតាមកាលវភិាគឬ ាល ប់?

នំាកូៃរបស់អនកគចញគៅ ីស្គធ្លរណៈ?  

លួងគលាមកូៃរបស់អនក?   

ខ្វល់ខ្លវ យ ឬមិៃអាចអងគ ុយគៅដតមួយកដៃលង?   

ខឹ្ង?   

Is it hard to…

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



1

2

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?

3

4

Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?

5

6

7

Over the past two weeks, how often have you been bothered by any of the 

following problems?
Not at all Several days

More than 

half the days
Nearly every day

Within the past 12 months, we worried whether our food would run out before we got money to buy more.

មានការចាប់អារម្មណតិ៍ចតួចឬរកីរាយកន ុងការធ វ្ ីធរឿងអ្វ

ី

មួ្យធេ?

ក្ន ុងរយៈពេលេីរសប្តា ហ៍ក្ន្លងពៅ ពរើអ្នក្ត្រវូប្តន្រំខាន្ពោយ

បញ្ហា ដូចខាងពត្ោមពន្េះញឹក្ញាបប់ ៉ុណ្ណា ដដរ?

មនិ្មាន្

ព េះ
ជាពត្ចើន្ថ្ងៃ

ពត្ចើន្

ជាង

ក្ន្លេះថ្ងៃ

ពសទ ើរដររាល់ថ្ងៃ

សំណួរគ្រួសារ  (Family Questions)



ប្តទ/ចាស ពទ

ធោយសារខតសមាជិកគ្កមុ្គ្រួសារអាចមានផ្លប ះពាល់្ំមួ្យធលើការលូតលាស់របស់កូនអ្នក សូម្ធ ា្ ើយសំណួរមួ្យចំនួនអំ្េ
ី

គ្កមុ្គ្រួសាររបស់អ្នកែូចខាងធគ្កាម្៖

Do you have any concerns about your child's learning or development?

Do you have any concerns about your child's behavior?



ធតើអ្នកធ្លា ប់មានអារម្មណថ៍ាអ្នកចង់ ឬគ្តវូការកាត់បនថយការធគ្បើគ្បាស់ធគ្រឿងគ្សវងឹ

ឬថាន ធំញៀនខែរ ឬធេ កាលេឆី្ន ំមុ្ន?


កាលេឆី្ន ំមុ្ន ធតើអ្នកមានផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹឬធ្លា ប់ធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធគ្ចើនជាងអ្វ ីខែលអ្នករួរធគ្បើ

ខែរឬធេ?

ធតើមានសមាជិកគ្រួសារខែលផ្ឹកធគ្រឿងគ្សវងឹ ឬធគ្បើគ្បាស់ថាន ធំញៀនធ្លា ប់មានឥេធេិលអាគ្កក់ធលើ

កូនរបស់អ្នកខែរឬធេ?

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េឥីរយិាបងរបស់កូនអ្នកខែរឬធេ?   

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?

Yes No









Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the last year?



0 1 2 3

0 1 2 3

Feeling down, depressed, or hopeless?

មានអារម្មណអ៍្ន់ចិតត បាក់េឹកចិតត ឬការអ្ស់សងឃមឹ្ធេ?

Having little interest or pleasure in doing things?

ការគ្េួយបារម្ភរបស់មាតាបិតា (Parent's Concerns)

មនិ្មាន្ព េះ បន្ាចិបន្ត ចួ ពត្ចើន្ណ្ណស់

ធតើអ្នកមានការគ្េួយបារម្ភណាមួ្យអំ្េកីារធរៀនសូគ្ត ឬការលូតលាស់របស់កូន

អ្នកខែរឬធេ?
  

Not At All Somewhat Very Much

************ សូម្បនតធៅខផ្នកខាងែនង ************



Often trueNever true Sometimes true



8

9



ធតើអ្នកនិងថ្ែរូរបស់អ្នកធោះគ្សាយជធមាា ះធោយ៖

Do you and your partner work out arguments with:   

ជាេូធៅ ធតើអ្នកធរៀបរាប់អំ្េេំីនាក់េំនងរបស់អ្នកជាមួ្យប្

តីឬគ្បេនធ  / ថ្ែរូរបស់អ្នកយា ងែូចធម្តចខែរ?

  
In general, how would you describe your relationship with your 

spouse/partner?

No tension Some tension
A lot of 

tension
Not applicable

មនិ្មាន្

ភាេ

តាន្រឹង

ភាេ

តាន្រឹង

មួយចំនួ្ន្

ភាេ

តាន្រឹង

ពត្ចើន្

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

គ្មា ន្ោរ

លំប្តក្

មាន្ោរ

លំប្តក្ខ្លេះ

មាន្ោរ

លំប្តក្

យ ងខាល ងំ

មនិ្ពាក់្េ័ន្ធ

No difficulty 
Some 

difficulty 

Great 

difficulty
Not applicable

©2010 Tufts Medical Center, Inc. All rights reserved.
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During the past week, how many days did you or other family members read 
to your child?
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